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TRADITION. EMOTION. HERZBLUT.
FRISCH AUF!-in die Zukunft
Saison 2024/2025
Das Nachwuchscenter-Konzept des Handball-Bundesligisten
FRISCH AUF! Goppingen
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1 Philosophie.

FUr FRISCH AUF! Goppingen als Verein bzw. Teamsportunternehmen der 1. Handball-Bundesliga spielt eine
erfolgreiche Nachwuchsarbeit mit regionalen Talenten in den strategischen Uberlegungen eine zentrale
Rolle. Der Fokus des FRISCH AUF!-Nachwuchscenters liegt auf einer umfassenden, ganzheitlichen
Ausbildung. Im sportlichen Bereich umfasst diese die altersgerechte Vermittlung von technischen,
taktischen sowie athletischen Fahigkeiten. Neben der sportlichen Ausbildung liegt ein groBer Wert auf
schulischer Bildung und der Verbesserung von sozialen Kompetenzen im Rahmen einer generellen
positiven Personlichkeitsentwicklung.

Wer Mitglied im FRISCH AUF!-Nachwuchscenter wird, wird Teil eines der traditionsreichsten
Handballvereine in Deutschland. Wir verstehen uns als familidrer Verein mit besonderem Regionalbezug
und sind bestrebt, jeden von uns betreuten Spieler zur maximalen Entfaltung seiner individuellen
Maglichkeiten zu verhelfen. Fur junge Leistungssportler wichtige Personlichkeitsmerkmale wie Disziplin,
Kritikfahigkeit, Durchsetzungskraft und Selbststandigkeit zu wecken, zu férdern und dauerhaft zu erhalten
sind Teil unseres Ausbildungskonzeptes und Erfolgsverstandnisses.
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2. Ausbildungskonzept.

Das Ausbildungskonzept des FRISCH AUF!-Nachwuchscenters stutzt sich auf die 3 Saulen ,Sportliche
Ausbildung”, ,Schulische/ berufliche Ausbildung” und ,Ausbildung der Personlichkeit”.

Daruber hinaus werden unter dem Motto ,Mehr als Handball” weitere Themen integriert, die fur Entwicklung
von jungen Menschen von groBer Bedeutung sind (vgl. Kapitel 3).
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2.1 Sportliche Ausbildung.
211 Ziele
¢ regelmaBiger Erhalt des Jugendzertifikates der Handball-Bundesliga
e Teilnahme an der jeweils hdchsten Spielklasse in A-, B- und C-Jugend
e Ausbildung der Top-Talente zu Hochleistungs-Handballern
e hochwertige technische, taktische und athletische Ausbildung
e Vorbereitung auf den Leistungsbereich durch eine vielseitige Ausbildung im Kinderhandballbereich
2.1.2 MaBnahmen
e durchgangige sportliche Ausbildung ab dem 5. Lebensjahr nach der Rahmentrainingskonzeption
des Deutschen Handball Bundes (DHB])
e altersgerechte, individuelle Férderung
e regelmaBige Durchfihrung von Leistungstests als Entwicklungskontrolle
e leistungsorientierter Wettkampf in jeweils hochster Spielklasse in
A-, B- und C-Jugend
e Einsatz von sehr gut ausgebildeten Lizenztrainern (auch Athletiktrainer, Torwarttrainer)
e Anschlussforderung der Toptalente an die Bundesligamannschaft ab der A-Jugend
e medizinische Betreuung durch FRISCH AUF!-Vereinsarzte und Physiotherapeuten
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2.2 Schulische bzw. berufliche Ausbildung.
2.21 Ziele
e Sicherstellung der Vereinbarkeit von Berufsausbildung/ Schulausbildung/Studium und Sport
e Erreichen des individuell bestmaglichen Schulabschlusses
e qualitativ hochwertige Karriereplanung
2.2.2 MaBnahmen
e Pflege und Weiterentwicklung der Schul-Kooperation mit dem Marike-Gymnasium
(Kooperationspartner des Handballverbandes Wurttemberg (HVW), Deputat, Vormittagstraining,
Nachfihrunterricht)
o individuelle auBersportliche Laufbahnberatung in Bezug auf Schulangelegenheiten bzw. Berufs-
und Studienorientierung
e Pflege und Entwicklung von Hochschulkooperationen (sehr gute Verbindungen zur Universitat
Stuttgart, zur Hochschule fur Wirtschaft und Umwelt Ndrtingen-Geislingen, zur Technischen
Hochschule Esslingen/Goppingen und zur Macromedia Hochschule Stuttgart)
e Pflege und Entwicklung von Unternehmenskooperationen mit iber 200 FRISCH AUF!-Sponsoren
(Moglichkeit der zeitlichen Verknipfung der Erfordernisse des Leistungssports mit den
Rahmenbedingungen von Ausbildungsbetrieben)
e Moglichkeit fur Praktikum/FSJ auf der FRISCH AUFI-Geschéaftsstelle
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2.3 Ausbildung der Persénlichkeit.
231 Ziele
e ganzheitliche Férderung der Jugendlichen
e Entwicklung der Personlichkeit
e Ubernahme von sozialer und gesellschaftlicher Verantwortung
2.3.2 MaBnahmen
e Entwicklung von sozialen Kompetenzen und Selbstmanagement
e Vermittlung von Werten wie Respekt, Fairness, Toleranz, Leidenschaft, Disziplin, Lernbereitschaft,
SpaB, vorbildliches Auftreten, Identifikation, Teamgeist, Mitbestimmung, Eigeninitiative
e Vermittlung von emotionaler Intelligenz (z.B. Selbstbewusstsein, Selbststandigkeit, Selbstkritik,
Motivation, Leistungswille)
e Schulung von positiver Kommunikation
e Vermittlung einer sportgerechten und gesunden Lebensfihrung
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3. Struktur.
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Das folgende Organigramm zeigt die strukturelle Einbindung des FRISCH AUF!-Nachwuchscenters (blauer
Kasten ganz links) in die FRISCH AUF! Goppingen Management und Marketing GmbH. Leiter des
Nachwuchscenters ist seit 01.07.2015 der langjahrige Kapitan der Bundesligamannschaft und 86-fache

Nationalspieler Christian Schone.
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N.N.

Cheftrainer

Ben Matschke

Co-Trainer

Stefan Klaus

Torwarttrainer

Primoz Prost

Athletiktrainer

Dieter Bubeck

Mannschaft

ca. 16 Spieler

BL - Spielbetrieb

|

Nachwuchscenter

N.N. Christian Schéne
| Oroanisation | Koordination NC
9 Schnittstelle Jug. FA
Alexander Kolb Tobias Hafner
Medizinische
Beigiing — Organisation
Sebastian Daebel Alexander Kolb
Andreas Bickelhaupt
— Betreuer —  A-Jugend (U19)
Heiko Ruess* Tobias Hafner
Dominik Schieche
— Video —  B-Jugend (U17)
Reiner Keller* Tobias Durler
Tobias Hafner
——  C-Jugend (U15)
Tobias Durler
Christian Schine
——  Torwarttrainer
Tobias Dirler
—  Athletiktrainer
Eric Lehmann

Es sind aktuell 3 Mannschaften (U19, U17, U15) im FRISCH AUF!-Nachwuchscenter organisiert.

Betreut und begleitet werden diese Mannschaften von einem professionellen Team aus lizenzierten

Trainern (auch Torwart- und Athletiktrainer), Arzten und Physiotherapeuten.
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4. Anschlussforderung bei FRISCH AUF! Goppingen

Den Ubergang vom Nachwuchs- in den Mannerbereich stellt FRISCH AUF! Géppingen in Kooperation mit
Partnervereinen aus der Region sicher. Eine intensive Zusammenarbeit besteht hierbei mit dem TSV
Neuhausen/Filder (3.Liga), HC Oppenweiler/Backnang (3.Liga), VfL Pfullingen (3. Liga), TSB Heilbronn-
Horkheim (3. Liga) und dem TV Plochingen (BWOL). Bei diesen Kooperationsvereinen sammeln unsere
Talente Uber ein Zweifachspielrecht wahrend der A-Jugend bereits erste Erfahrungen im Mannerbereich
und erhalten im Anschluss an die A-Jugend die Moglichkeit, die ndchsten Schritte Richtung Bundesliga zu
machen. Uber das Zweifachspielrecht und die Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern
schafften z.B. Sebastian Heymann, Oskar Neudeck, Julian Buchele und Elias Newel den Sprung in den
FRISCH AUF!-Bundesligakader.
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5. Kontakt.
Als Ansprechpartner stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.
Peter Kiihnle Christian Schone
Stv. Geschaftsfihrer Leiter Nachwuchscenter
Tel: 07161/965 975 30 Tel: 07161/965 975 70
Mobil: 0176/ 1965 94 03 Mobil: 0163/7000 705
Fax: 07161/ 965 975 75 Fax: 07161/ 965 97575
E-Mail: peter.kuehnle@frischauf-gp.de E-Mail: christian.schoene@frischauf-gp.de
FRISCH AUF! Goppingen MuM GmbH
BahnhofstraBe 41
73033 Goppingen
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