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FRISCH AUF! GOPPINGEN VS. HC KRIENS-LUZERN
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ALLMENDINGER [T B < ABinBev CG ¢

WACKLER " Enpal B e o




FAIRNE
RESPEKT,

Kempv



FRISCH AUF! aktuell

FRISCH AUF mochte an die Vorsaison anknUpfen

Die FRISCH AUF!-Mannschaft hat jetzt vier
Wochen der Sommervorbereitung hinter sich und
stellt sich heute mit dem letzten Vorbereitungs-
spiel seinem eigenen Heimpublikum vor. Die
Players’ Night ist alljdhrlich der letzte Prifstein
und zugleich die willkommene Gelegenheit, die
Neuzugange erstmals den FRISCH AUF!-Fans
vorzustellen. Den Plural kann man dazu aber in
diesem Jahr einkassieren, denn mit Max Beneke
kommt nur ein Neuzugang unter den Hohen-
staufen. Die bewahrte Mannschaft, die uns in der
Ruckrunde der vergangenen Saison auf ihrem
Weg zu Platz S so viel SpaB bereitet hat, bleibt
weitgehend zusammen. Spielmacher Ole Pregler,
der bereits im Januar 2026 zu den Grin-Wei-
Ben gestoBen war, absolviert seine erste Players’
Night. Einen weiteren Schritt heranricken an
den Stammkader sollen die beiden Youngster
Fynn Hofele und Sascha Brodbeck. FRISCH AUF!
hat sich im Rahmen der Agenda 2030 vorge-
nommen, seinen Platz in der Liga auch Uber eine
weitere Verbesserung der Jugendarbeit und Gber
Kooperationen zu suchen. Daher wird der Weg
der jungen Toptalente, zu denen auch A-Jugend-
Torwart und Jugend-Nationalspieler Titus Lewe
gehort, noch enger begleitet.

FRISCH AUF! hat mit dem Eventspiel gegen
Sporting Lissabon in Neu-Ulm und dem dreita-
gigen Turnier in Altensteig bereits zwei wichtige
Gradmesser im Hinblick auf den Saisonstart ab-
solviert. Da die meisten Bundesligisten, darunter
auch die Grin-WeiBen, in diesem Jahr schon

in der ersten Pokalrunde ran mussen, steht fur
FRISCH AUF! bereits am kommenden Wochenen-
de in Saarbricken der Einstieg in die Pflichtspiel-
wettbewerbe auf dem Programm. Gegner in der
1. Runde des DHB-Pokals ist sonntags Drittligist
HG Saarlouis, der zuletzt den Aufstieg in die 2.
Liga nur knapp verpasste.

Und dann richtet sich die volle Konzentration auf
den Saisonstart in der Opel Handball-Bundesliga,
der fUr FRISCH AUF! am Samstag, den 29.09.26
um 19.00 Uhr auf dem Programm steht. An
diesem Tag kommt Ligakonkurrent HC Erlangen
in die EWS Arena und beide Teams mdchten das
Spiel unbedingt gewinnen, um positiv in die neue
Saison zu starten. Unterstitzen Sie unser Team
auf diesem Weg.
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Bei FRISCH AUF! im Fokus

Die bisherigen Erkenntnisse aus der Vorbereitung

Die FRISCH AUF!-Mannschaft ist mit zwei Siegen
gegen den TV GroBwallstadt und den TSV Heiningen
in die diesjahrige Vorbereitung gestartet. Ein erster
Hohepunkt fur die FRISCH AUF!-Mannschaft war
dann das Eventspiel gegen den portugiesischen
Meister Sporting Lissabon in der ratiopharm arena
Neu-Ulm. Sporting war am Ende die glucklichere
von zwei guten Mannschaften und FRISCH AUF!
unterlag mit 28:29. Die 4200 Zuschauer freuten
sich Uber ein wirklich sehr gutes Handballspiel. In der
Zwischenzeit folgten das Turnier in Altensteig, das
FRISCH AUF! erneut gewann, und das Trainingslager
in Lautenbach.

Mit folgender Mannschaft geht FRISCH AUF! in die
neue Saison: Auf LinksauBen spielen Marcel Schiller,
der eine groBartige Saison hinter sich hat, und der
niederlandische Nationalspieler Rutger ten Velde.
Beiden gehoren zu den treffsichersten Spielern. Die
beiden RechtsauBen sind der sterreichische Natio-
nalspieler Franko Lastro und FRISCH AUF!-Youngs-
ter Tim GoBner, der in seiner ersten Bundesligasai-
son bereits seine Feuertaufe bestand.

Die Ruckraumspieler Oskar Sunnefeldt, Erik Persson,
Oskar Neudeck und Elias Newel sind feste GréBen
im Team von Trainer Ben Matschke. Uber heraus-
ragende Abwehrleistungen und inzwischen auch
Offensivpower hat sich der Dane Viktor Klove einen
festen Platz erspielt. Im Tor haben Kristian Saeveras
und Julian Buchele die Torwartleistungen der Grin-
WeiBen im Vergleich zu den Vorjahren gesteigert. Die
beiden Kreislaufer Ymir Gislason und Ludvig Jurmala
sorgen in der Defensive fur Sicherheit und erledigen
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GOPPINGEN®

Trainer: Ben Matschke; Co-Trainer: Stefan Klaus

NR. | Name Tore | 2min

1 Julian Buchele (TW, Jg.2004)

12 | Kristian Saeveras (TW, Jg1996)

79 | Titus Lewe (TW, Jg. 2008)

2 | Oskar Neudeck (RL, Jg. 2002)

5 | Rutger ten Velde (LA, Jg. 1997)
7 Victor Klgve (RL, Jg. 2002)

9 | MaxBeneke (RR, Jg. 2003)

17 | Tim GoBner (RA, Jg. 2005)

18 | Fynn Hofele (RR, Jg. 2005)

21 | Sascha Brodbeck (KM, Jg. 2005)
22 | Erik Persson (RR, Jg. 1998)

23 | Ole Pregler (RM, Jg. 2002)

24 | Marcel Schiller (LA, Jg. 1991)

25 | Ludvig Jurmala (KM, Jg. 1999)
27 | Oskar Sunnefeldt (RL/RM, Jg. 1998)
28 | Franko Lastro (RA, Jg.2003)

33 | Ymir Gislason (KM, Jg.1997)

40 | Elias Newel (RM, Jg. 2004)

42 | Martin Hanne (RL, Jg. 2001)

auch vorne ihr Tagwerk zuverlassig. Weiter voran-
kommen muss noch die Integration von Martin Han-
ne und Ole Pregler, die aber beide ihr Kdnnen langst
bewiesen haben. Bleibt Neuzugang Max Beneke
auf Halbrechts, der sich heute erstmals im FRISCH
AUF!-Trikot vorstellt.

ZUSAMMEN GRUN. ZUSAMMEN ZUKUNFT.
2026|2027
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HC Kriens-Luzern

Trainer: Andy Schmid

NR. | Name Tore | 2min

1 Morena Car (TW, CRO)

16 | Lou Wey (TW, SUI)

56 | Kristian Pilipovic (TW, AUT)

4 | Wyatt Aellen (RA, SUI)

5 | Ben Zimmermann (LA, SUI)

9 | Valentin Wolfisberg (RM, SUI)

10 | Quentin Fuchs (RR, SUI)

13| Nils Epp (RA, SUI)

14 | Marko Milosavljevic (RL, SUI)

15 | Moritz Oertli (RM, SUI)

21 | Ramon Schlumpf (LA, SUI)

22 | Marin Sipic (KM, SUI)

24 | Marc Bader (KM, SUI)

25 | Jonas Schelker (RM, SUI)

26 | Lukas Herburger (RK, SUI)

27 | Jerome Miiller (RR, GER)

49 | Justin Miller (RM, GER)

50 | Till Theiler (LA, SUI)

53 | Nikola Bilyk (RL, AUT)

57 | Ammar Idrizi (RA, SUI)

Schiedsrichter:
Jan und Manuel Lier (Korntal-Minchingen und
St. Gallen)

Gastevorstellung
HC Kriens-Luzern

Der HC Kriens-Luzern wird seit dieser Saison von
Nationaltrainer Andy Schmid trainiert. Aber bereits
in den letzten Jahren hat die Mannschaft aus der
Zentralschweiz einen sehr guten Leistungsstand
erreicht. In den Meister-Playoffs der vergangenen
Saison haben sie die stets favorisierten Kadetten
Schaffhausen klar bezwungen und sind damit erst-
mals Schweizer Meister geworden. Damit geht es
jetzt in die EHF Champions League und dafir ist ein
hochwertiger Test in Goppingen naturlich eine ideale
Vorbereitung. In der European League der vergange-
nen Saison gab es zunachst in Runde 1 klare Siege
gegen Gorenje Velenje. In der Gruppenphase aber
musste man sich dem FC Porto deutlich beugen und
schied letztlich nur denkbar knapp im Vergleich mit
den Norwegern aus Elverum aus. Neben der Meis-
terschaft 2026 gelangen bereits zwei Pokalsiege in
den Jahren 2023 und 2025. Im Zuge der aktuel-

len Saisonvorbereitung haben die Schweizer ihre
Leistungsfahigkeit bereits mit einem Sieg in Lemgo
demonstriert.

Leistungstrager des HC Kriens-Luzern sind u.a.
junge Schweizer Spieler um Wyatt Aellen, die aber
von den erfahrenen Spielern wie Marin Sipic, Marco
Milosavljevic und Jonas Schelker gefihrt werden.
Einer der wichtigsten Goalgetter ist zudem der
Deutsche Jerome Mdiller. Neu-Trainer Andy Schmid
mochte Kriens-Luzern zur besten Klub-Mannschaft
der Schweiz formen und hat daher mit den Vereins-
verantwortlichen um Teammanager Nik Tominec die
drei hochkaratigen Neuzugange Nikola Bilyk (bisher
THW Kiel), Lukas Herberger (Fichse Berlin) und
Kristian Pilipovic (Kadetten) verpflichtet.
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FRISCH AUF!-Nachwuchscenter

4 Turniersiege beim internationalen Turnier in Schaffhausen

Die Grun-WeiBen nahmen in diesem Jahr gleich
mit vier Mannschaften beim internationalen Tur-
nier in Schaffhausen teil und traten somit in jeder
der vier Altersklassen (U19, U17, U15, U13) an.

Die U19 setzte sich zum Auftakt sicher gegen

die HSG Konstanz durch und fuhr anschlieBend
einen deutlichen 19:8-Sieg gegen JANO Filder
ein. Auch gegen Pfadi Winterthur, die Kadetten
Schaffhausen sowie Alpla Hard folgten sichere
Siege, so dass die Grin-WeiBen am Ende verdient
den Turniersieg feiern konnten. DarUber hinaus
wurde Titus Lewe als bester Torwart und Ivan
Scaramella als bester Spieler ausgezeichnet, so
dass sich FRISCH AUF! auch Uber zwei Einzelaus-
zeichnungen freuen konnte.

Die U17 legte gegen Alpla Hard ebenfalls einen
guten Start ins Turnier hin und lieB auch im
zweiten Spiel Pfadi Winterthur keine Chance. Im
dritten Spiel folgte eine eher schwache Leistung,
so dass man gegen Suhr/Aarau mit einem Tor
unterlag. Um Turniersieger zu werden, mussten
die restlichen zwei Spiele gegen die gute Konkur-
renz der Kadetten Schaffhausen sowie Balingen
gewonnen werden und FRISCH AUF! zeigte sich
nun wieder deutlich stabiler. Basierend auf einer
guten Abwehrleistung konnten die Grin-WeiBen

beide Begegnungen fir sich entscheiden und
holten somit ebenfalls den Turniersieg.

Die U15 setzte sich zu Beginn gegen Bregenz
durch und lie einen Erfolg gegen die JSG Balin-
gen-Weilstetten folgen. Das dritte Spiel gegen
die Rhein-Neckar Lowen hatte bereits ein wenig
,Finalcharakter” und die Grin-WeiBen konnten
auf den Punkt die beste Turnierleistung abrufen.
Mit 20:13 gelang ein Uberzeugender Sieg und ein
wichtiger Schritt zum Gesamtsieg. Den machte
die U15 schlieBlich mit zwei weiteren Siegen
gegen die Kadetten Schaffhausen sowie Pfadi
Winterthur klar. Mit Meo Schaaf erhielt ein weite-
rer FRISCH AUF!-Spieler eine Einzelauszeichnung
zum besten Spieler des Turniers.

Und auch die jungste FRISCH AUF!-Mannschaft
hielt sich im Turnier komplett schadlos. Die U13
Uberzeugte durchweg mit attraktivem Handball
und konnte die Begegnungen gegen Bregenz,
Rielasingen/Gottmadingen, Schaffhausen,
Winterthur und Konstanz klar gewinnen und
freute sich ebenso Uber den verdienten Turnier-
sieg. Auch in der Altersklasse U13 stellte FRISCH
AUF! mit Moritz Schreiner den besten Spieler des
Turniers.




FRISCH AUF!-Nachwuchscenter

FRISCH AUF!-U17 testet gegen den Schweizer Meister

Im Rahmen der diesjdhrigen Players Night steht
fur die FRISCH AUFI-U17 ein echter Hartetest
auf dem Programm. Das Team empfangt die SG
Pilatus, den Nachwuchs des HC Kriens-Luzern,
zu einem hochkaratigen Vorbereitungsspiel.

Die Schweizer Spielgemeinschaft blickt auf eine
beeindruckende Saison zurtick. Mit den Meister-
schaften in den Altersklassen U13, U17 und U15
sicherte sich die SG gleich drei nationale Titel.
Besonders die U17 Uberzeugte dabei mit einem
souveranen Finalsieg gegen die HSG Nordwest
und kronte sich verdient zum Schweizer Meister.

Far die Mannschaft von Christian Schéne und To-
bias Durler markiert die Begegnung den Auftakt
der entscheidenden Vorbereitungsphase auf die
kommende Jugendbundesligasaison. Auch wenn
urlaubsbedingt noch nicht der komplette Kader
zur Verfigung steht, bietet das Spiel eine gute
Standortbestimmung auf hohem Niveau.

Bis zum Saisonauftakt in der Jugendbundesliga
am 13. September 2026 beim VfL Gunzburg war-
ten auf die FRISCH AUF!-U17 weitere intensive
Wochen. Auf dem Programm stehen unter ande-
rem das Leistungsturnier der Fichse Berlin sowie
ein Trainingslager in Ottobeuren.
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