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Editorial

Herzlich willkommen,

sehr verehrte Gaste, Zuschau-
erinnen und Zuschauer - wir
begruBen Sie herzlich zum
ersten Heimspiel von FRISCH
AUF!im Jahr 2026. Wir hoffen,
Sie sind gut ins neue Jahr ge-
startet. Zum Ruckrundenauf-
takt gehen wir mit Zuversicht
und Spannung in die zweite
Saisonhalfte.

Zum Start empfangen wir mit
GWD Minden einen Aufstei-
ger, der sich bislang schwer-
getan hat, aber keinesfalls
unterschatzt werden darf. Die
Mannschaft aus Ostwestfalen
steht aktuell im Tabellenkeller,
konnte jedoch im Dezember

mit einem Heimsieg gegen
Erlangen ein Ausrufezeichen
setzen und zuvor mit einem
Erfolg gegen den direkten
Konkurrenten Leipzig wichti-
ge Punkte im Abstiegskampf
sammeln. Minden verfigt
zudem Uber individuelle Quali-
tat: TorhUter Malte Semisch
gehdort mit 153 Paraden zu
den besten Keepern der Liga,
Spielmacher lan Weber ist mit
73 Treffern bester Torschitze
seines Teams. Ein Gegner, der
um jeden Punkt kampft - und
der volle Konzentration Uber
60 Minuten verlangt.

FRISCH AUF! hat sich in-
tensiv und strukturiert auf

die Rickrunde vorbereitet.
Wahrend der Winterpause
waren Rutger ten Velde und
Kapitan Ymir Gislason mit ihren
Nationalmannschaften bei

der Europameisterschaft im
Einsatz. Ten Velde erzielte fir
die Niederlande 24 Treffer bei
hoher Effizienz, darunter zwolf
Siebenmetertore bei 13 Ver-
suchen. Besonders erfolgreich
verlief das Turnier fur unseren
Kapitan Gislason. Mit Island
erreichte er das Halbfinale und
belegte am Ende einen star-
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ken vierten Platz. Damit quali-
fizierte sich Island direkt fur
die Weltmeisterschaft 2027 in
Deutschland - ein sportlicher
Erfolg mit Signalwirkung.

Heute gibt es zudem ein sport-
liches DebUt. Fur Spielmacher
Ole Pregler steht das erste
Pflichtspiel im FRISCH AUF!-
Trikot an. Der urspringlich
erst fUr den Sommer geplante
Neuzugang stieB bereits zum
Jahreswechsel von Gummers-
bach nach Goppingen und soll
dem Spiel zusatzliche Stabili-
tat und neue Impulse geben.
Mit Blick auf die kommende
Saison konnten frihzeitig wei-
tere Weichen gestellt werden.
Mit Max Beneke wechselt zur
neuen Spielzeit ein U21-Welt-
meister von den Fuchsen
Berlin zu FRISCH AUF!. Zudem
stehen die Vertragsverlan-
gerungen mit Oskar Sunne-
feldt und Ludvig Jurmala fur
Kontinuitat, Verlasslichkeit und
Planungssicherheit.

Abseits des Spielfelds steht
heute auch soziales Engage-
ment im Fokus. Gemeinsam
mit der DKMS wurde die
Registrierungsaktion ,FRISCH

AUF! fUrs Leben” gestartet.
Viele Spieler, Mitarbeitende
und Fans sind bereits regist-
riert. Heute besteht im Foyer
der EWS Arena die Moglichkeit,
sich unkompliziert als Stamm-
zellspender registrieren zu
lassen.

Zum Start in die Faschingszeit
sorgt auBerdem die Guggen-
musikgruppe ,Donzdorfr
Noda-Biag'r” fir Stimmung
und Unterhaltung in der EWS
Arena.

Die Ticketnachfrage fur die
kommenden Heimspiele ist
bereits hoch. Wer sich frih-
zeitig Planungssicherheit
verschaffen mdchte, sollte
nicht zu lange warten und sich
den Donnerstag, 12. Februar,
vormerken. Dann gehen die
letzten drei Heimspiele der
Saison in den Verkauf.

Nun winschen wir Ihnen einen
spannenden Handballabend.
Unterstitzen Sie unser Team
lautstark und zeigen Sie ge-
meinsam, was die Holle Sud
ausmacht.

Gerd Hofele
Geschaftsfuhrer
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FRISCH AUF! geht mit neu-

em Schwung in den Rest der
Saison. 15 Spiele sind noch
auszutragen, da die beiden
Spiele gegen Flensburg und in
Berlin rund um Weihnachten
2025 bereits zur Rickrunde
gehorten. Die FRISCH AUF!-
Mannschaft hat davor eine
gute Hinrunde mit 15:19 Punk-
ten auf Platz 11 abgeschlos-
sen. Allerdings gehort auch

zur Wahrheit, dass diese 15
Pluspunkte bereits nach dem
Heim-Remis gegen Melsungen
am 14. Spieltag Bestand hatten
und danach funf Niederlagen in
Folge kamen. Um diese Serie zu
brechen und endlich mal wieder
einen doppelten Punktgewinn
auf das Konto gutzuschreiben,
wird heute mit aller Macht ein
Heimsieg gegen Minden an-
gestrebt.

Die FRISCH AUF!-Verantwortli-
chen waren in der Winterpause
nicht untatig. Nachdem der
bisherige FRISCH AUF!-Spiel-
macher Ludvig Hallback seinen

Wechsel zum Sommer 2026
nach Gummersbach fixiert
hatte, kamen von seinem neu-
en Klub und von ihm Signale
fur einen sofortigen Wechsel.
FRISCH AUF! und der neue
Spielmacher Ole Pregler (Foto
beim Laktattest Mitte Januar),
dessen zukunftiges FRISCH
AUF!-Engagement bereits
einige Wochen zuvor ratifiziert
wurde, sahen darin ebenfalls
Vorteile, so dass es zu einem
sofortigen, unterjahrigen
Wechsel kam. Uber die Ablése-
modalitaten wird Stillschweigen
gehalten. Zudem gab es bei
den Grun-WeiBen im Januar
weitere Planungen im Hinblick
auf die neue Saison. So wurde
fir Ruckraum Rechts Junio-
ren-Weltmeister Max Beneke
verpflichtet und am Kreis der
Vertrag von Ludvig Jurmala
verlangert.

Die deutsche Handball-Natio-
nalmannschaft hat uns bei der
Handball-EM groBRe Freude
gemacht und mit ihren Leis-

FRISCH AUF! aktuell
EM sorgt fur Rickenwind zur Ruckrunde

tungen fur weiteren Ricken-
wind fUr die Sportart Handball
gesorgt. Hohe Einschaltquoten
zur Prime Time in ARD und
ZDF sowie auf Dyn belegen
dies. Mit Silber hinter Gast-
geber Danemark und einem
Finale auf Augenhthe hat die
deutsche Mannschaft von
Trainer Alfred Gislason nicht nur
das Olympia-Silber von 2024
bestatigt, sondern auch noch
einen Schritt im Leistungsver-
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mogen an die derzeit starkste
Handballnation heran gemacht.
In einem Jahr bei der Heim-
WM in Deutschland wird sich
zeigen, ob diese Entwicklung
zu einem Erfolg gefihrt werden
kann. FRISCH AUF! und die
anderen HBL-Klubs sollten den
Aufschwung nutzen. Zumal in
der FRISCH AUF!-Mannschaft
durchaus Spieler stehen, die
bald schon im erweiterten Kreis
der Nationalmannschaft
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Wahrend die Handball-EM fir
den FRISCH AUF!-LinksauBen
Rutger ten Velde bereits nach
der Vorrunde beendet war,
ging das Turnier fur FRISCH
AUF!-Kapitan und Kreislaufer
Ymir Gislason bis zum letzten
Tag. Die tollen Leistungen
der islandischen Handballer
beftrderten das kleine Land
einmalmehr in den Kreis der
Top-Handball-Nationen. Im
Halbfinale traf Island dann
aber auf Gastgeber und
Favorit Danemark. Bis tief

in die zweite Halbzeit hinein
hielt Island Schritt, wehrte
sich tapfer und forderte so
Danemark maximal heraus.
Ymir Gislason kampfte in

der Abwehr einmal mehr fur
zwei und trug damit dazu bei,
dass die Sensation nahe lag.
SchlieBlich mussten sich die
Islander aber doch geschla-
gen geben und unterlagen
28:31. Damit ging es fur Ymir

und seine Nationalmann-
schaftskollegen in das Spiel
um den 3. Platz.

In diesem Bronze-Spiel gegen
Kroatien geriet Island frih in
Ruckstand, der wahrend der
ersten und auch in der zwei-
ten Halbzeit bis zu funf Treffer
Differenz betrug. Offensicht-
lich hatte die Mannschaft um
Ymir Gislason im Halbfinale
bereits viele Kdrner investiert.
Der Uberragenden Moral der
Islander war es zuzuschrei-
ben, dass sie gegen Ende des
Spiels Tor um Tor aufholten
und gut eine Minute vor
Schluss zum Anschlusstref-
fer von 32:33 einnetzten. Die
Kroaten wussten darauf aber
eine Antwort und nach deren
Treffer zum 32:34 war das
Spiel entschieden, auch wenn
in den letzten Sekunden noch
das 33:34 fiel. Ymir Gislason
hatte - wie schon wahrend

INFO UND KONTAKT
© 07161 6502556

businesspark@goeppingeh.dezL

Bei FRISCH AUF! im Fokus
Ymir Gislason und Rutger ten Velde mit guten EM-Leistungen

des gesamten Turniers —
der Abwehr alles gegeben,
leider aber reichte es fur ihn
und seine Landsmanner nur
zum 4. Platz.

FRISCH AUF!-LinksauBen
Rutger ten Velde zeigte bei
der Handball-EM ebenfalls
gute Leistungen. Die Nieder-
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BUSINESS

lande konnte die Nieder-
lagen gegen Schweden und
Kroatien in der Vorrunde nicht
verhindern und musste trotz
eines klaren Siegs gegen
Georgien abreisen. Rutger ten
Velde kann bei 24 Treffern
aus 28 Wurfen in drei Spielen
zumindest stolz auf seine
eigene Leistung sein.

PARK GOPPINGEN



FRISCH AUF! News

Die FRISCH AUF!-Mann-
schaft hat ein gelungenes
Kurz-Trainingslager in Bern

in der Schweiz mit einem
32:21-Testspielsieg beim
gastgebenden BSV Bern ab-
geschlossen. Das Team von
Trainer Ben Matschke war
am 22. Januar in die eidge-
ndssische Bundeshauptstadt
aufgebrochen und bereits am
frihen Abend absolvierten
beide Mannschaften ge-
meinsam eine sehr intensive
taktische Trainingseinheit.
Am Freitag standen zwei
weitere Trainingseinheiten
an, bevor dann am Sams-
tag das Vorbereitungsspiel
ausgetragen wurde. FRISCH
AUF!-Trainer Ben Matschke
nutzte das Spiel zur Integra-
tion des Winter-Neuzugangs
Ole Pregler, der folgerichtig
vom Spielbeginn an auf

dem Feld stand. Unter den
etwa 200 eidgendssischen
Handballfans tummelten sich
auch zwei FRISCH AUF!-Fans
(Foto), die den Weg von ihrem
Wohnort Lérrach nach Bern
auf sich genommen hatten.

GEMEINSAM

SCHAFFEN

Das FRISCH AUF!-Team hat
am 1. Februar im letzten
Vorbereitungsspiel gegen
den Ligakonkurrenten HC
Erlangen phasenweise Uber-
zeugt, am Ende aber knapp
mit 28:30 verloren. Vor allem
in der ersten Halbzeit lief
das FRISCH AUF!-Angriffs-
spiel gut und die Anzahl
technischer Fehler blieb sehr
gering. FRISCH AUF! ging mit
bis vier Treffer Vorsprung in
FUhrung und der neue Spiel-
macher Ole Pregler brachte
sich gekonnt ins Aufbau-
spiel ein. EM-RUckkehrer
Rutger ten Velde ging sofort
All-in und war dabei mit funf
Treffern erfolgreich. Noch zur
Pause fihrten die Grin-Wei-
Ben mit 17:15

Der ehemalige FRISCH AUF!-
Spieler Jacob Bagersted hat
jetzt im Alter von 38 Jahren
sein Karriereende bekannt
gegeben. Nach dieser Saison
hort der Kreislaufer und Ab-
wehrchef, der zu den charak-
terstarksten Handballern ge-
horte, die je fur FRISCH AUF!
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Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Jobs, die begeistern!
Werde Teil unseres Teams

Jugendhilfe Deggingen.
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» Jugend- und Heimerzieher (m/w/d)

 Erzieher (m/w/d)
« Physiotherapeut (m/w/d)
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gespielt haben, bei seinem
aktuellen Klub Sonderjyske
auf. FRISCH AUF! winscht
ihm und seiner Familie viel
Glick im nachsten Lebens-
abschnitt.

Mit groBer Besturzung haben
wir den Tod von Dieter Koder
zur Kenntnis nehmen mus-
sen. Der langjahrige Ordner

verstarb Uberraschend am
17. Januar im Alter von 73
Jahren. Bis zuletzt gehorte
er dem Aufbauteam an und
hatte an seinem Einsatz fur
FRISCH AUF! auch nach jahr-
zehntelangem Dienst noch
SpaB. Wir werden Dieter in
guter Erinnerung bewahren
und sind mit unseren Gedan-
ken bei seiner Familie.
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Termine

Silvretta Montafon (AT)
14.03.2026

St. Moritz, Engadin (CH)

21.03.2026
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HEIMSPIELTICKETS

ERHALTLICH IM TICKET-ONLINESHOP & AUF DER GESCHAFTSSTELLE

DIE NACHSTEN HEIMSPIELE

Sa, 21.02. | 19:00 Uhr: THW Kiel

Mo, 09.03. | 19:00 Uhr: ThSV Eisenach
So, 29.03.]16:30 Uhr: HC Erlangen
So, 05.04. | 18:00 Uhr: SC Magdeburg
Do, 23.04. | 19:00 Uhr: R.-N. Lowen
Do, 07.05..| 19:00 Uhr: HSG Wetzlar
Mi, 03.06..| 19:00 Uhr: TVB Stuttgart

TICKET-ONLINESHOP

WWW.FRISCHAUF-GP.DE/TICKETS

FRISCH AUF!-GESCHAFTSSTELLE

Adresse
BahnhofstraBe 41
73033 Goppingen

Kundenparkplatz
SauerbrunnenstraBe 3
73033 Goppingen

Offnungszeiten

Montag 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Dienstag 10:00 Uhr - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag  10:00 Uhr - 12:30 Uhr
Freitag 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

An Heimspieltagen ist die Geschaftsstelle
nachmittags geschlossen.

Kontakt

Telefon: 07161 - 965 975-0
E-Mail: service@frischauf-gp.de
www.frischauf-gp.de

HEIMISCH. HELDISCH
HEIMTRIKOT 2025/26

JETZT IM FANSHOP!

FRISCHAUF-FANSHOP.DE
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Mit GWD Minden gastiert

am ungewohnten Dienstag
einer der traditionsreichsten
deutschen Handballclubs
nach knapp drei Jahren
wieder in der EWS-Arena. Am
11. Juni 2023 war Minden in
das Tal der Handball-Tranen
gestirzt, fast auf den Tag
genau zwei Jahre nach dem
Abstieg aus der DAIKIN HBL
wurden im Juni 2025 wieder
Freudentranen vergossen. Mit

'u

macht’s einfach.

der Rickkehr in die starkste
Liga der Welt begann fur das
Team um Geschaftsfuhrer
Nils Torbriigge und Trainer
Aaron Ziercke ein arbeits-
reicher Sommer, um den
Traditionsverein fit fUr den
Klassenerhalt zu machen.
Erreicht werden soll das Ziel
mit einer Mannschaft, die in
schweren Zweitliga-Jahren
ganz eng zusammengewach-
sen ist. Die ganz Minden mit

Und giinstig.
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Das HandyTicket jetzt auch
fiir den Landkreis Géppingen.
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Gastevorstellung Teil 1 | 13

dem 31:30-Last-Minute-Er-
folg beim TuS Ferndorf am
letzten Spieltag der zweiten
Liga in einen Freuden-Taumel
versetzte. Und die jahrelang
jedes Heimspiel auswarts in
der Halle des Erzrivalen in
Labbecke bestreiten musste,
da die Kampa-Halle funf Jah-
ren ein Dauer-Sanierungsfall
war. Seit kurzem sind die
Sanierungen abgeschlossen,
die Dankersener (Griin-WeiB
Dankersen Minden) werden
am kommenden Samstag
endlich wieder ihr erstes
Heimspiel in ihrem alten Zu-
hause austragen kénnen.

Auch auf dem Spielfeld
mussten Torbriigge und
Ziercke an mehreren Bau-
stellen arbeiten. In der
Vorbereitung hatte sich

der dénische Neuzugang
Daniel Astrup Pedersen die
Bizepssehne abgerissen - er
fehlt bis heute verletzt. Die
dadurch entstandene Lucke
im Defensiv-Verbund wurde

GWD Minden

mit 2,05-Meter-Mann Azat
Valiullin geschlossen, der den
Verein am Jahresende aber
wieder verlieB. Stattdessen
verpflichtete man ab Januar
2026 Kreislaufer Mika Saje-
new, der der Defensive Stabi-
litdt geben soll. Im Tor vertraut
man neben Malte Semisch
(mit 146 Paraden einer der
besten Torhiiter der Liga) auf
die Dienste von Ex FRISCH
AUF!-Keeper Tibor Ivanisevic
(Fota), den wir an dieser Stelle
ganz herzlich begriBen. Im
linken Rickraum spielt der
Dane Morten Hempel Jensen,
der bis November ebenso
verletzt war wie Alexander
Weck, vergangene Runde mit

Fortsetzung auf Seite 15 ->
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179/32 Treffern der beste
Torschitze seines Teams.

Kénigstransfer der Mindener
ist der litauische National-
spieler Karolis Antanavicius,
der in der vergangenen
Saison zum besten Halblin-
ken der 6sterreichischen Liga
gewahlt wurde. Der Halblinke
kam von Alpla HC Hard und
zeigte von Beginn an, dass
er eine Bereicherung fur das
Mindener Spiel ist: Mit 60/20
Treffern ist der 27-Jahrige,
der mit seinen knallharten
Wirfen etwas an den ehe-
maligen Mindener Christo-
pher Rambo erinnert, bisher
drittbester GWD-Torschutze.
Ein interessanter Spieler ist
der 25 Jahre alte Spielma-
cher lan Weber (73/3 Treffer),
der das Spiel hervorragend
steuert. Gut hat sich auch der
abwehrstarke und massige
Kreislaufer Tom Bergner (117
kg) entwickelt, der 58 Feld-
toren in seiner Bilanz stehen

hat. ,Wir haben Spieler gehalt,
die Erfahrung mitbringen, mit
Druck umgehen kénnen und
gleichzeitig noch Entwick-
lungspotenzial haben’, hatte
Torbrigge vor der Saison
erklart und ist Uberzeugt: ,Die
Mannschaft ist im Vergleich
zur Vorsaison auf den Schlus-
selpositionen viel breiter
aufgestellt. Mit harter Arbeit,
Teamgeist und einem guten
Start sind wir in der Lage, die
Liga zu halten”.

Vor dem Start in die Runde
sahen die Vorzeichen fur
unsere Gaste nicht gut aus:
Der kleinste Etat der Liga,
eine nicht vorhandene Heim-
Arena, allesamt schlechte
Startvoraussetzungen, da
man auch erst spdt wusste,
ob der Aufstieg auch gelin-
gen wurde. Und doch: 10:28
Punkten konnten in den 19
Partien bisher geholt werden,
damit belegt man den ersten
Nicht-Abstiegsrang. Die harte

/

Arbeit der Verantwortlichen
um Trainer Aaron Ziercke
(Foto) im Sommer und die des
Mindener Teams trégt damit
erste Frichte, die Ernte soll
dann im Juni kommenden
Jahres mit dem Klassenerhalt
eingefahren werden. Auch

ist der Blick der Verantwort-
lichen bereits in die Zukunft

Gastevorstellung | 15
Fortsetzung

gerichtet. Mit Spielmacher
lan Weber, LinksauBen Florian
Kranzmann (72/26 Treffer)
und dem wurfstarken Links-
hander Philipp Vorlicek (45
Tore) konnte bereits verlan-
gert werden.

Matthias Baumhauer

Auf mich konnen
Sie zahlen.

Ich betreue Sie kompetent in allen Versicherungs-
und Finanzfragen.

Heininger Str. 38
73037 Goppingen
Tel 07161 503190

DKV-Service-Center

Matthias Mundorff

matthias.mundorff@ergo.de
www.mundorff.de

Einfach, weil’s wichtig ist.

ERGO
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Karolis Antanavicius ist ein
27-jahriger Ruckraumspieler
und gehort seit der Saison
2025/26 zum Kader von GWD
Minden. Der Litauer hat sich

in den vergangenen Jahren
Schritt fUr Schritt zu einem
auffalligen Rickraumakteur im
internationalen Handball ent-
wickelt und bringt inzwischen
auch Bundesliga-Erfahrung
mit. Seine handballerische
Ausbildung erhielt Antanavi-
cius in seiner Heimat Litauen,
wo er frih im Mannerbereich
eingesetzt wurde und mit VHC
Sviesa die nationale Meister-
schaft gewann. Durch seine
korperliche Prasenz, seine
Wurfstarke und seine Durch-
setzungsfahigkeit rickte er
schnell in den Fokus auslandi-
scher Vereine und wagte 2021
den Schritt nach Osterreich zu
Alpla HC Hard.

In Hard entwickelte sich An-
tanavicius zu einem der wich-

tigsten Spieler im Rickraum.
Er gewann mit dem Verein
den OHB-Cup und sammelte
internationale Erfahrungin
der EHF European League. In
der Saison 2024/25 wurde
er aufgrund seiner konstant
starken Leistungen in das
All-Star-Team der Osterrei-
chischen Liga gewahlt - ein
weiterer Meilenstein seiner
Entwicklung.

Im April 2025 machte An-
tanavicius schlieBlich den
nachsten groBen Schritt

und entschied sich zu einem
Wechsel zu GWD Minden,

wo er einen Vertrag bis 2027
unterschrieb. Der Move nach
Deutschland erfillite einen
personlichen Traum: ,Mein Ziel
war es immer, in Deutschland
zu spielen’, sagte Antanavicius
bei seiner Verpflichtung und
zeigte sich hoch motiviert,
sich in der stérksten Liga der
Welt zu beweisen.

Gaste-Portrait
Karolis Antanavicius

In Minden Ubernahm Antana-
vicius auf Anhieb eine wichtige
Rolle im Ruckraum. Mit seiner
Dynamik, seinem Zug zum

Tor und seiner Bereitschaft,
Verantwortung zu Uber-
nehmen, wurde er schnell zu
einem festen Bestandteil des
Angriffsspiels. Gleichzeitig

bringt er auch in der Abwehr
Stabilitat ein und scheut keinen
Zweikampf. Auch auf interna-
tionaler Ebene ist Antanavicius
fest etabliert. Er ist National-
spieler Litauens und vertritt
sein Heimatland regelmaBig bei
Qualifikationsspielen und inter-
nationalen Turnieren.

lhr leistungsstarkes IT-Systemhaus

Full Managed-IT

Managed Services

mars solutions GmbH

% Heinrich-Landerer-Str. 72
73037 Goppingen

IT-Sicherheit

& www.mars-solutions.de

Cloud
& Rechenzentrum

IT-Consulting

® info@mars-solutions.de

( ) mars

Services

solutions
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bezahlen.

Bezahlen Sie hierin der
Halle kontaktlos — schnell,
einfach und sicher!

Kontaktlos bezahlen Sie bequem durch einfaches
Vorhalten lhrer Sparkassen-Card, Sparkassen-
Kreditkarte, Sparkassen-Karte Basis (Debitkarte)
oder lhres Smartphones an das Bezahlterminal -
das Stecken der Karte ist nicht erforderlich.
ksk-gp.de/kontaktlos-bezahlen

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Goppingen



GWD-Splitter | 19

Griindungsjahr: 1924

Grate Erfolge: GWD Minden 2025/2026 Fin

Deutscher Meister 1971, 1977,
DHB-Pokalsieger 1975, 1976, 1979

Saisonetat: ca.4 Mio. Euro

Saisonziel:
Klassenverbleib

DurchschnittsgroBe Spielerkader:
1,93 m

Durchschnittsalter Spielerkader:
26,7 Jahre

Altester Spieler:
Tibor Ivanisevic (35 Jahre)

Jiingster Spieler:
Jan Malte Diekmann (20 Jahre)

Rekordspieler:
Moritz Schapsmeier (295 Einsatze) Hintere Reihe v.l.: Mannschaftsarzt Arndt Middelschulte, Mannschaftsarzt Dr. Jorg Péhimann, Daniel
Astrup, Alexander Weck, Michael Schulz, Luka Sebetic, Tom Bergner, Physiotherapeut Philipp Roessler

:raeI::s orthalle Libbecke Mittlere Reihe v.l.: Trainer Aaron Ziercke, Morten Hempel Jensen, Malte Donker, Tibor Ivanisevic, Malte
(2711 E’I‘atze]' ab 14.02.2026 Semisch, Keno Danzenbacher, Karolis Antanavicius, Philipp Vorlicek, Co-Trainer Evars Klesniks

wieder KAMPA-Halle Minden Vordere Reihe v.l.: Teamkoordinator Rene Gruszka, Jan Diekmann, Jakub Sterba, lan Weber, Florian
(4.000 Platze) Kranzmann, Niclas Heitkamp, Max Staar, Lasse Franz, Mats Korte, Physiotherapeutin Britta Wagner

So schnell wie der
Tempogegenstol:
Fracht online
buchen!

In wenigen Sekunden den Preis berechnen.
Mit einem Klick den Transport buchen.

Eyﬁ-‘- E Schneller geht’s nicht - weder auf
'a,..-"l:lf'r'g — dem Feld noch bei der Logistik.
[

1 "
Fﬂfﬁ‘_ Jetzt ausprobieren:
E.'+.-.!| . wackler.transportheroes.com

Im Handball zéhlt das schnelle Spiel — bei uns auch! Verladen und

verschicken Sie Ihre Ware mit uns — zuverldssig und pinktlich! WACKLER

www.wackler.de Spedition & Logistik
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GOPPINGEN®
Trainer: Ben Matschke; Co-Trainer Stefan Klaus

NR. Name Tore 2min

1 Julian Buchele (TW; Jg. 2004)

12 Kristian Saeveras (TW, Jg. 1996)

79  Titus Lewe (TW, Jg. 2008)

2 Oskar Neudeck (RL, Jg. 2002)

5 Rutger ten Velde (LA, Jg. 1997)

7 Victor Klove (RL, Jg. 2002)

17 Tim GoBner (RA, Jg. 2005)

18  Fynn Hofele (RA/RR, Jg. 2005)

21  Sascha Brodbeck (KM, Jg. 2005)

22 Erik Persson (RR, Jg. 1998)

Blumenpartner von_ EEXEENEEINE 23 Ole Pregler (RM, Jg. 2002)
: A | 24 Marcel Schiller (LA, Jg. 1991)

25  Ludvig Jurmala (KM, Jg. 1999)

Kompetente Beratung - ideenreiche Gestaltung 27  Oskar Sunnefeldt (RL/RM, Jg. 1998)

zuverldssiger Service 28  Franko Lastro (RA, Jg. 2003)

33  Ymir Gislason (KM, Jg. 1997)

40  Elias Newel (RM, Jg. 2004)

» " R
-ijg%gs. Krﬂtzgr HohenstaufenstraBe 97 42 Martin Hanne (RL, Ja. 2001)

B 3 73033 Goppingen 77  David Schmidt (RR, Jg. 1993)
nn,ﬂ" "‘ PFE&#\"\QEH Tel. 0 71 61-9 78 00-0
SCHONE DINGE www.blumen-kraetzer.de

Schiedsrichter: Christian vom Dorff und Fabian vom Dorff
Zeitnehmer / Sekretar: Helmut Usenbenz / Frank Stissmuth
Spielleitung: Maike Merz

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 - 18.30 Uhr, Sa. 8.30 - 14 Uhr

Quartier
Sudstadt
in Géppingen

‘r’& fai Architekten
Welz + Partner

Ein Projekt der
Wohnbau Goppingen.

Planungsgruppe

Schmid und Mattes 73033 Géppingen

GbR Lorcher StraBe 49
Tel. 07161 26486

INGENIEURBURO FUR } www.plgschmid.de

TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG buero@plgschmid.de

Moderne individuelle Komplettldsungen durch

Technologie.

Erfah rung o Impressum FRISCH AUF!-Echo 46. Jahrgang

T d't' Redaktion: Alexander Kolb (verantwortlich), Dr. Matthias Baumhauer, Regina
ra I Io n ° Eiber, Peter Kuhnle, Oliver Schmidt, Christian Schone, Oliver Annen, Philip Turian,
Romy Allgaier

Anzeigen: Peter Kuhnle und Marleen Schone

m KRAN MAURER Bilder: Jurgen Weber, Michael Schmidt, Oliver Schmidt

Konzeption, technische Herstellung und Druck:
www.kran-maurer.de Schwabenprint GmbH, 73779 Deizisau, www.schwabenprint.de

Kranarbeiten | Schwertransporte | Maschinenumziige | Maschineneinlagerungen Herausgeber:

LehlestraRe 36 - 73035 Géppingen - Tel.: +49-(0) 71 61/9 1400 -0 FRISCH AUF! Goppingen | Management und Marketing GmbH
www.kran-maurer.de BahnhofstraBe 41| 73033 Géppingen | Tel. 07161 965975-0
Fax: 07161 965975-75 | service@frischauf-gp.de | www.frischauf-gp.de




GWD Minden

Trainer: Aaron Ziercke

<

CAMDZII

A ot i

Technik trifft Leidenschaft - erleban Sie uns hautnah!
Comozzi Automation I3dE cin zum Techniklag in des EWS Arena Goppingen

= Fadwortrage zu aktuellen Trends der industrigllen Automation
+ Produktneuhelten live edeben

NR. Name Tore 2min = Direkter Austausch mit unseren Experien

1 Malte Semisch [TW, Jg_ 1992] « Gemeinsamer Besudh eines Heimspiels von FRISCH AUF! Goppingen

16 Tibor Ivanisevic (TW, Jg. 1990) : l'li'l:':;f:.'i.'l‘;“::;"iﬁi:’-.'i?.'L-“.'.'L‘.".;‘.’.';‘.E'J.II'.'LZ‘.?‘.:’::‘.‘L’..W-.

72 Keno Danzenbacher (TW, Jg. 2004) UhEaF Angabior:

3 Daniel Pedersen (KM, Jg. 1999) T o ) prg.
4 Jan Malte Diekmann (RA, Jg. 2005) T Moo

5 Florian Kranzmann (LA, Jg. 2002] Conmic i Autemation Standor in Mbesshausen & BWS &ena Gappingen

7 Lasse Franz [RM, Jg 2004] | Jetzt anmelden mit dem Betreff . Techniktag® an: info@camozzi.de

8 Karolis Antanavicius (RL, Jg. 1998)

9 Morten Hempel (RL, Jg. 1997)

M Mats Korte (LA, Jg. 1997) ;

13 lan Weber (RM, Jg. 2000) ~! o S G ¥
19 Jakub Sterba (RA, Jg. 1996) AA E g
22 Philipp Vorlicek (RR, Jg. 1995) e E
23 Niklas Hertkamp (RM, Jg. 2003) LAY
27  Max Staar (RA, Jg. 1998) \.

28  Tom Bergner (KM, Jg. 2000) |

33  Michael Schulz (KM, Jg. 1996)

39  Malte Donker (RR, Jg. 1998)

73 Alexander Weck (RL, Jg. 2000)

[
W K

FRISCHLT]]

GOPPINGEN®

VS. THW KIEL
SAMSTAG

21.02. 19:00

UHR
EWS Arena N
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Schiedsrichter des heutigen Spiels

Steckbrief

vom Dorff NAME vom Dorff
Christian VORNAME Fabian
1981 GEBURTSJAHR 1985
Kaarst WOHNORT Kaarst
1999 SR SEIT 2001
475 DHB-EINSATZE 475

- EHF/IHF-EINSATZE -

2
ultr@sPoRrTS

Starter
Magenfreundliche Hafermahlzeit

Floratin
Laktobakterien — 10 Mrd.
probiotische Keime téglich

ultraPro
Die tégliche Portion Eiweil3

Ingwerextrakt
Mit 1,3 kg frischem Ingwer

¢ ‘i
ggg Kollati 3
TJSan( —— -_':
€ -C?“
i 20 =

Ackerschachtelhalm
Wasserlosliche Kieselsdure

ChillSan
Chili- & Gewiirzlotion

Kollatin
Kollagenhydrolysat

Chonsamin
Glucosamin + Chondroitin

| Base || PROTECT PERFORM

Landerspiele der deut-
schen Handball-National-
mannschaften bekommen
eine neue TV-Heimat. Pro-
SiebenSat1 sicherte sich
die Rechte, die Teams von
Johannes Golla und Antje
Doll im frei empfangbaren
Fernsehen zu zeigen. Der
Deutsche Handballbund
und ProSiebenSat.1 einig-
ten sich auf eine Koopera-
tion bis zum 31. Dezember
2031. Die Spiele werden
vorwiegend auf ProSieben
und ProSieben MAXX
sowie Uber die Streaming-
App Joyn gezeigt.

Die Partnerschaft um-
fasst alle Heimspiele der
Manner- und Frauen-Na-
tionalmannschaft sowie
die Freundschaftsspiele im
Ausland. Diese werden auf
den Plattformen von Pro-
SiebenSat.1 frei empfang-
bar gezeigt. ProSiebenSat.1
halt zudem die Free-TV-

ultraBar
Kohlenhydrat-Molkenriegel

ultraGel
Energiegel mit Rhodiola

Buffer
Sportgetrank 3:1 + Natrium

Gel-Chip
Sofortenergie

DHB-News

Rechte an den Handball-
Weltmeisterschaften der
Manner und Frauen von
2027 bis 2031 und gibt
damit auch der vom 13.
bis zum 31. Januar 2027
in Deutschland stattfin-
denden Manner-WM eine
TV-Heimat.

Die Europameisterschaf-
ten der Manner und Frauen
werden von 2026 bis
2030 bei ARD und ZDF zu
sehen sein. Im Vorfeld der
EM-Turniere werden weiter
Kooperationen mit diesen
beiden Sendern maglich
sein. Schober: ,Das TV-An-
gebotist nicht nur um-
fassend, sondern fir den
Zuschauer auch konsis-
tent. KUnftig wird klar sein,
was wann wo zu sehen ist.
Bei den Turnieren freuen
wir uns, mit beiden groBen
Rechtehaltern im Hand-
ball zusammenarbeiten zu
durfen.”

Molkeneiweil3, Zink, Selen
und Magnesium

MolkeneiweiBkonzentrat
mit Vitamin D

Arginin

®= GERMAN SPORTS NUTRITION



Seliger GbR
Hauptvertretung

Zwel Sorgen
& weniger.

Betriebliche Krankenversicherung
und Zahnzusatzversicherungen
im Schwerpunkt.

Telefon omis1 94800 M
Infosecligeng@alliant.oe
wearw alliarg -seliger.de

Die Firma kiimmert sich...
Fiir die Gesundheit der Beschéftigten gehéren Vorsorge-
angebote inzwischen zum Standard, zum Beispiel eine
betriebliche Krankenversicherung (bKV). Es ist eine Zusatz-
versicherung zur gesetzlichen Absicherung. So profitieren bis
Ende 2023 schon ca. 2 Millionen Personen von einer betrieb-
lichen Kranken- und Pflegeversicherung. Das Wachstum zeigt
die Bereitschaft der Arbeitgeber, sich fiir die Gesundheit ihrer
Beschéftigten zu engagieren und sich mit diesem zuséatz-

r ; lichen Bonus einen Vorteil, beim immer starker werdenden
Markus Schneider, Techniker eines mittel- Wettbewerb um Fachkréfte, zu erlangen.
stdndischen Unternehmens profitiert durch die
betriebliche Krankenversicherung der ALLIANZ
von einem hochwertigen Gesundheitsschutz — »Inzwischen ist vielen Mitarbeitern
als perfekte Ergédnzung zur bestehenden eine Krankenzusatzversicherung

Krankenversicherung, ohne zusatzliche die der Chef zahlt, wichtiger als eine Gehaltserhhung*
Gesundheitspriifung oder Wartezeiten.

So sind fiir lhn ambulante Leistungen, wie
Sehhilfen, Naturheilverfahren, zahnéarztliche

Leistungen oder Arznei-, Heil- und Hilfsmittel Beim Zahnarzt gut lachen...

sofort nutzbar und bedeuten fiir Ihn einen Ohne eine Zahnzusatzversicherung miissen Sie bei einem

erlebbaren Mehrwert. Auch privatérztliche Zahnarztbesuch héufig tief in die Tasche greifen, denn

Leistungen im Krankenhaus oder Entgeltfort- die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) zahlt meistens nur Da es bei der Zahnzusatzver-

sicherung unterschiedliche, auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmte Bausteine
gibt, empfehlen wir lhnen eine per-
sonliche Beratung vom Fachmann.

zahlung bei langerer Krankheit sind abgesichert.  ginen geringen Teil der Kosten. Wenn Sie sich

Ein echter Bonus den er an seinem Arbeitgeber  premiyum-Leistungen, wie eine zahnfarbene Filllung statt

schitzt und der Ihm das Gefilhl gibt, in seinem Amalgam oder ein Inlay gonnen, und gleichzeitig Ihren

Betrieb am richtigen Ort zu sein. Geldbeutel schonen wollen, ist eine Zahnzusatzversicherung
der ALLIANZ eine lohnende Ergdnzung.

Weltere Infos

So profitieren Sie zukiinftig von:
e Sofortschutz mit bis zu 100 % Kosteniibernahme ]
¢ Professioneller Zahnreinigung und Bleaching Alllanz @ SE LIGER
e (Gesenkter Eigenbeteiligung fiir hochwertigen
Zahnersatz und Behandlungen. BahnhofstraBe 3 - 73092 Heiningen

o Eltern freuen sich (iber bis zu 3.000 Euro fiir Tel.: 07161 / 9480-0 - Email: info.seliger@allianz.de
Kieferorthopédie. www.allianz-seliger.de



24 | Spieler und Torschiitzen von FRISCH AUF!

Stand 09.02.2026

Vorname, Name Spiele Tore Patenschaft

1 Julian Buchele 1,91 m; 34 Jun.-LS fur GER 19 0
1 2 Kristian Saeveras 1,97 m; 94 A-LSfurNOR | 19 4
79 Titus Lewe 1,83 m; 2 Jug--LS fur GER 0 0

2 Oskar Neudeck 192 m; 12 Jun-LSfirGER | 17 | 24 | Autvenemees

¥

3

@ 5  RutgertenVelde 1,78 m; 77 LS fur NED 19 | 271

? 7  VictorKléve 196 m 19 | 31 VON POLL
q 17 TimGoBner184 m 17 | 22

@ 18 Fynn Hofele 191 m 5 4

@ 20 LudvigHallbick 185 m; 2 A-LS fur SWE 19 | 75 C G
q 21 Sascha Brodbeck 2,04 m S 1

e 23 olePregler192 m; 15 Jun-LS fir GER 0 0

@ 22 ErikPersson 194 m; 13 Jun.-LS fir SWE 17 | 46 -
@ 24 Marcel Schiller 1,89 m; 39 A-LS fur GER 19 [96/50 m
a 25  Ludvig Jurmala 196 m; 3 A-LS fur SWE 19 | 23

27 OskarSunnefeldt 198 m; 18A-LSfurSWE | 19 | 60
Franko Lastro 1,85 m; 33 A-LS fur AUT 6 7 E

33 YmirGislason 197 m; 98 A-LS fir ISL 19 | 22

w6) s} u)
N
(00

LEONHARD WEISS
LALLM TE RS HRILING

Elias Newel 1,82 m; 31 Jun.-LS fur GER 19 39

42 Martin Hanne 193 m; S A-LS fur GER L 1

b 4
H
o
£

David Schmidt 1,90 m; 24 A-LS fir GER 18 | 37 | wowi «

N
N



FRISCH AUF!
FRISCH REIN!

WIE DIE SPIELE MIT FRISCH AUF! GOPPINGEN,
SO DER OLWECHSEL MIT LIQUI MOLY.

FOR THE DRIVERS
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FRISCH AUF! im Riickblick
Spiel bei den Fichsen Berlin

FRISCH AUF! erwischte einen
guten Start in das Auswarts-
spiel bei den Fuchsen. Berlin
ging in Fihrung und Elias Newel
konnte prompt ausgleichen.
Auch die folgende 3:1-Fihrung
der Gastgeber egalisierten Elias
Newel und Victor Kldve durch
ihre Treffer bis zum 3:3. Jetzt
Ubernahm Mathias Gidsel Ver-
antwortung und traf nach zehn
Spielminuten zum 5:3. Aber
erneut gelang den Grun-Wei-
Ben durch Erik Persson und
Victor Klve der Ausgleich. Ab
dem 6:6 durch Ymir Gislason
hauften sich leider die Fehl-
wirfe der FRISCH AUF!-An-
greifer und der amtierende
Meister nutzte dies zur ersten
Drei-Tore-Fihrung. Wenigstens
konnte Marcel Schiller diesen
Lauf durch seinen Treffer zum
9:7 stoppen. Fichse-Keeper
Dejan Milosavljev parierte in
der Folge mehrfach und seine
Vorderleute nutzten dies durch
ihre Treffer zu einer 11:7-FUh-
rung. Fortan verkurzte FRISCH
AUF! mehrfach auf -3 durch je
zwei Treffer von Oskar Neudeck
und Victor Kléve bis zum 14:11.
Marcel Schiller setzte diese

TEXTILES MANAGEMENT FUR
- HOTELS UND GASTRONOMIE

Entwicklung mit dem 15:12 fort.
In Goppinger Unterzahl kamen
die Fichse dann zu einem
Siebenmeter, den aber Julian
Buchele entscharfen konnte.
Prompt verkirzte Erik Persson
auf 15:13. Die FRISCH AUF!-Ab-
wehr hatte sich inzwischen ge-
steigert und die Grin-WeiBen
agierten mit vier Rckraum-
spielern. Tim GoBner gelang
dann in der 27. Spielminute der
15:14-Anschlusstreffer. Die
Grin-WeiBen waren wieder im
Spiel und nach dem Treffer von
Marcel Schiller zum 16:15 nahm
Fichse-Coach Nikolej Krickau
eine Auszeit. Daraus ergab sich
aber kein positiver Effekt, weil
Nils Lichtlein in der nachfolgen-
den Aktion fUr einen Kopf-
treffer gegen Julian Buchele
eine Zeitstrafe erhielt. FRISCH
AUF! nutzte die Uberzahl zum
Ausgleichstreffer durch Oskar
Neudeck zum 16:16 und in die
Halbzeit ging es dank eines
weiteren Treffers von Erik
Persson mit 17:17.

Nach der Pause war es dem
FRISCH AUF!-Youngster Tim
GoBner vorbehalten, eine Gop-

- ALTEN- UND PFLEGEHEIME

- KRANKENHAUSER UND KLINIKEN

- LEBENSMITTELBETRIEBE

pinger FGhrung zum 17:18 zu
markieren. Die Fichse drehten
sofort das Spiel und vom 19:19
durch Marcel Schiller weg
nutzte Mathias Gidsel, der das
Spiel an sich zog, seine Chan-
cen perfekt aus. Vier Minuten
spater stand es schon 22:19.
FRISCH AUF! unterliefen jetzt
zu viele Fehler und die Fichse
steigerten sich in einen 5:0-
Lauf bis zum 24:19. Auch eine
Auszeit von FRISCH AUF!-Trai-
ner Ben Matschke konnte den
Vorwartsdrang des Meisters
nicht unterbrechen. Paraden
von Fuchse Torwart Lasse Lud-
wig und weitere Berliner Treffer
bauten den Lauf bis zum 27:19
aus und erst nach langen 9 Mi-
nuten fiel wieder ein Goppinger
Treffer durch Ymir Gislason. Das
Spiel war zu diesem Zeitpunkt
leider schon entschieden (41.).
Nach dem Treffer von Marcel
Schiller zum 28:21 schraubte
Berlin das Ergebnis auf 31:21
hoch. Jetzt wurde es leider
doch deutlich. Treffer von
Victor Kléve und David Schmidt
verhinderten nach einem
33:22-Zwischenstand zunachst
Schlimmeres, aber Mathias

Gidsel war noch nicht gnadig und
traf zum 34:24. Nils Lichtlein
erhohte auf 36:24. Die Fichse
lieBen weiterhin nicht nach und
FRISCH AUF! kam leider nicht
mehr besser ins Spiel. Selbst

die zweite Garde der Flichse
baute das Ergebnis noch bis zum
Endstand von 42:29 aus. Bester
Goppinger Werfer war Victor
Kléve mit sieben Treffern.

Fiichse: Milosavljev (1-30),
Ludwig (31-60.); Darj 3, Arino
S, Gréndahl 4/2, Lichtlein 7/1,
Gidsel 8, Freihdfer 1, Cehte 1,
Pichiri 2, Langhoff 3, Herburger
1, West av Teigum 3, GUnther 2,
Marsenic 2.

FRISCH AUF!: Saeveras (1.-21,
40.-60), Buchele (21-40); Neu-
deck3, ten Velde, Klove 7, GoBner
3, Hallback, Brodbeck, Persson
3, Schiller 5/1, Jurmala, Sunne-
feldt, Gislason 2, Newel 3, Hanne
1, Schmidt 2.

Strafen: 4/2.
Zuschauer: 9000 (ausverkauft).

Schiedsrichter: Heine / Standke.

buchele

wascherei

0000

WWW.WASCHEREI-BUCHELE.DE
HYGIENEBETRIEB NACH RAL GZ 992/1 BIS 4




Zusammen ar;beiten

wir am Morgen.
www.leonhard-weiss.jobs
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1900-2025
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Ihre Versicherungspartner vor Ort:

Versicherungsburo

Mundorff & von Liinenschlof3
Holzheimer Str. 8, 73037 Goppingen
Tel 07161 503 19 -0

matthias.mundorff@ergo.de
matthias-mundorff-dkv.ergo.de ERGO

Einfach, weil’s wichtig ist.

“ Fohrenweg 18, 73054 Eislingen
‘ ) Mail: info@denk-energy.de
‘ Tel. 07161 4065627

ENERGY SOLUTIONS www.denk-energy.de

Denk Energy Solutions GmbH ist ein regionaler Spezialist flr energetische Sanierung im Bestandsgebaudesegment. Das
Unternehmen bietet kunden- und bedarfsorientierte Beratung, prazise Heizlastberechnung sowie Planung und Umsetzung ef-
fizienter Heizsysteme und Photovoltaikanlagen — alles aus einer Hand. Ein besonderer Fokus liegt auf der vollstandigen Uber-
nahme der komplexen Forderantragstellung, wodurch Kunden sptrbar entlastet und Forderpotenziale optimal genutzt werden.

WAGNER GgmbH Weilheimer Str. 34

73119 Zell

Versicherungs &7 Finanzmakler
07164 9441-300

www.wagner-vfm.de info@wagner-vfm.de

IMMOBILIEN | e
VERWALTUNG  Ticton onresssaoo

. Mail: info@ivw-gp.de
Wirttemberg GmbH www.ivw-gp.de

Wir bieten Ihnen die richtige FId- sichtigung bis zum Einzug. Unse- gen durch gepflegte Gebaude in
che fiir Ihren Erfolg und begleiten re Gewerbeflachen sind auf lhren verkehrsgiinstigen Lagen - und
Sie personlich von der ersten Be- Bedarf abgestimmt und iiberzeu- das provisionsfrei.

Creditreform &

GOPPINGEN

IHR PABTNER"FUR INKASSO, cregcg;;egi%rgrg#el
BONITATSPRUFUNG & MEHR




F-FORMAT &

AUSSTELLUNG - BAUSTOFFMARKT - FLIESENMANUFAKTUR - DIENSTLEISTUNG

34
F

Scannen fiir weitere
Infos liber Format Fliesen.

Holzheimer StraRe 8 - 73037 Goppingen
07161/9464030 - info@format-fliesen.de
www.baustoffmarkt-goppingen.de s

OPAWEIT.

-

Personlich betreut JETZT ANGEBOT EINHOLEN!

Flexibel organisiert

Reibungslos umgesetzt www.set-logistik.de \ +49 7162 94940-00

amrd2h00
Ren04h30

- REGION Gf)PPlNGEI;lj
Ca L2 e www.’cachoc:ontrol-daté\-e

% nmlﬂ"‘“"

WIR MIT DIR

MOTIVATION UND UNTERSTUTZUNG
FUR ALLE UNTERNEHMER

JETZT

MIT-MACHEN

Mehr Raum fiir Leistung, Verantwortung und FleiR!
Mehr Freiheit und weniger Biirokratie fiir alle Birger!
Gemeinsame Interessen fiir mehr Eigenverantwortung.

MITTELSTANDS- UND
WIRTSCHAFTSUNION
GOPPINGEN

MIT GOPPINGEN
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Wir suchen Dich zur Verstirkung unseres Teams als HSC-Fraser/CNC-Koordinatenschleifer (m/w/d)

Das sind wir: Das bieten wir Dir an: Das solltest Du mitbringen:
- Kleiner aber feiner Lohnbetrieb im Bereich - Programmieren (RMS6 + CAD/CAM), - Erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung
Hochgenauigkeistbearbeitung Einrichtung und Bedienung von Réders im Bereich Metall oder Zerspanung
- Hochmoderner Maschienenpark mit Bearbeitungszentren fur Fras- und - Mehrjahrige Berufserfahrung in der Bedienung
3, 4, 5 Achsmaschinen Koordinatenschleifbearbeitung von CNC-gesteuerten Frasmaschinen oder
- Saubere und vollklimatisierte Fertigung - Uberwachung und Optimierung der Koordinatenschleifmaschinen
- Wertige Arbeitsplétze Fertigungsprozesse - Selbstandige und eigenverantwortliche sowie
- Kleines Team - Sicherstellung und Dokumentation der I6sungsorientierte und effiziente Arbeitsweise
. Qualitat, auch mit der Koordinatenmessmaschine - Das p sollte kein Fremdwort fiir Dich sein
- Kurze Dienstwege
- Wartung und Inspektion - Teamfahigkeit sowie Qualitats- und
- Flexible Arbeitszeiten Ordnungsbewusstsein
- Gute Verdienstmdglichkeiten - Bereitschaft zur Mehrarbeit

- Freie Getranke

Thomas Schmid, Gentenriedweg 40, 73061 Ebersbach
Tel.: 07163 / 531877 E-Mail: info@ts-cnc.de

Q (4
e 0°

o¢
900 3°

FO16Y
Caféhaus

Caféhaus Kalik
Am Bahndamm 1 - 73342 Bad Ditzenbach-Gosbach
Stuttgarter Str. 185 - 73312 Geislingen
www.cafehaus-kalik.de
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Fieberkurve 2025/2026

= Saison 2024/2025
= Saison 2025/2026
= GWD Minden
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« Spieltag

ETWAS BESONDERES GEPLANT?
WIR AUCH.

Bilanz
FRISCH AUF! -
GWD Minden

Saison 2024/2025

Kein Duell gegeneinander,
da GWD Minden in der
2. Bundesliga spielte.

FRISCH AUF! am Ende 12. Platz

GWD Minden am Ende 2. Platz
(2. Bundesliga)

Saison 2023/2024

Kein Duell gegeneinander,
da GWD Minden in der
2. Bundesliga spielte.

FRISCH AUF! am Ende
15. Platz

GWD Minden am Ende
15. Platz (2. Bundesliga)

WALDLEBEN.NATUR ERLEBEN.GENUSS ENTFALTEN | FEBRUAR & MARZ 2026.
! T'qychg;n Sie ein in die Welt unserer Walder und erleben Sie einen kulinarischen Abend

31



CREATIVE
SINCE
1989

-Creative Gestaltung macht Marken S|cht- un erlebbar In der analogen Wet
Asthetisch, anspruchsvoll alles aus elner Hapd.

creative-gestaltung.de -

fOmh O

* Creative Gestaltung GmbH
Heininger StraBe 70 | 73037 Géppingen

u d im dlgltalen RETIN

Creative Gestaltung.

-



Bauplatzborse. Sie wollen
ein Grundsttick verkaufen?

Bei uns konnen Sie lhren
Bauplatz kostenlos
prasentieren!

Infos und Beratung:

Andrea Dannenmann

Stadt Goppingen
Hotline 07161-650 2564

grundstuecksverkehr
@goeppingen.de

. www.goeppi;mnde
¥

Ein anspruchsvolles
Auswartsspiel steht fur
FRISCH AUF! Goppingen
am Samstag, den 14.
Februar, um 20.00 Uhr
auf dem Programm, wenn
die Grun-WeiBen bei der
MT Melsungen in der
Rothenbach-Halle Kassel
antreten. Die Nordhessen
stehen aktuell mit 22:16
Punkten auf Platz 8 der
Tabelle und gehdren da-
mit zum oberen Mittelfeld
der HBL.

Die MT Melsungen pra-
sentiert sich auch in die-
ser Saison als korperlich
robuste und unangeneh-
me Gegner-Mannschaft.
Besonders die kompakte
Abwehr, das Tempospiel
nach Ballgewinnen und
die individuelle Qualitat
im Rickraum zeichnen
das Team aus. In eigener
Halle tritt die MT traditio-
nell sehr selbstbewusst
auf.

FRISCH AUF! 41/445
Spiel bei der MT Melsungen

In der laufenden Saison
trafen beide Mannschaf-
ten bereits in der EWS
Arena aufeinander. Die
Partie endete 26:26 und
zeigte, wie ausgeglichen
die Krafteverhaltnisse
zwischen beiden Teams
sind. Auch ein Blick auf
die Saison 2024/25 ver-
deutlicht, wie schwer es
wird: FRISCH AUF! unter-
lag zuhause mit 25:29, im
Rickspiel in Melsungen
setzte sich die MT mit
30:23 durch.

FRISCH AUF! moch-

te auswarts mit einer
geschlossenen Mann-
schaftsleistung versu-
chen, in Kassel zu beste-
hen. Eine konzentrierte
Abwehrarbeit und Geduld
im Angriff sollen helfen,
auch in der Rothenbach-
Halle Z&hlbares mitzu-
nehmen.

WIR SERVIEREN. IHR RAUMT AB.

WMF WUNSCHT FRISCH AUF! VIEL ERFOLG

wmf.com




Stil zeigt sich

Anziige fiir besondere Anlésse

Individuell beraten.
Perfekt angepasst.

Ihr Herrenausstatter in Goppingen

manner
mode .
metzmeier e
er orzielle
marktsir.5 - gp www.metzmeier.com Modepi;t:er von

GOPPINGEN®

Mode auf zwei Etagen



Das nachste Heimspiel von
FRISCH AUF! Géppingen
findet am Samstag, den 21.
Februar 2026, um 19.00
Uhrin der EWS Arena statt.
Zu Gast ist der THW Kiel,
der aktuell mit 28:10 Punk-
ten auf Platz 5 der Tabelle
steht und damit erneut

zu den Topmannschaften
der Handball-Bundesliga
gehort.

In den letzten Wochen des
alten Jahres prasentierte
sich Kiel in guter Form. Der
Rekordmeister konnte zu-
letzt den HC Erlangen mit
28:25 bezwingen. Zudem
gab es zuvor ein 26:26-Un-
entschieden beim Tabellen-
fUhrer SC Magdeburg, bei
dem insbesondere TorhUter
Andreas Wolff mit starken
Paraden bis zum Schluss
fir Stabilitat sorgte.

Die Duelle der Saison
2024/25 verliefen klar
zugunsten der Zebras. In
Goppingen setzte sich der
THW mit 36:29 durch, und
auch im Ruckspiel in Kiel
siegten die Norddeutschen.
In der laufenden Saison
trennten sich die Teams

im Hinspiel mit 34:30 fur
den THW Kiel. FRISCH
AUF! mdéchte sich nun vor
eigenem Publikum deutlich
besser prasentieren und
die 2 Punkte in der EWS
Arena behalten.

Der THW Kiel Uberzeugt
durch eine groBe Kader-
breite, ein variables An-
griffsspiel und eine stabile
Defensive. Im Angriff ist vor
allem Elias Ellefsen a Ski-
pagetu (Foto) der Taktgeber
im Spiel des THW. Der
junge Spielmacher Uber-

Digital bei EDEKA

LR ET G
im Spotlight

Q@ Goppingen

JETZT INFORMIEREN

www.bildschirmwerbung.de

THW

zeugt durch seine hohe
Spielintelligenz, seine
Schnelligkeit und seine
Fahigkeit, sowohl selbst
torgefahrlich zu sein als
auch seine Mitspieler
immer wieder in gute Wurf-
positionen zu bringen.

FRISCH AUF! 24 o€
KIEL Spiel gegen den THW Kiel

Far die Partie gegen den
THW Kiel sind nur noch

Stehplatztickets erhaltlich.

FRISCH AUF! freut sich
auf Ihren Besuch und die
UnterstUtzung der Fans in
der EWS Arena.

BILDSCHIRM 1
WERBUNG | Savare
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THIS ORTHAT

FRISCHAUF! EDITION

Krafttraining

Bus zum Auswartsspiel
Vormittagstraining
Block

Abwehrschlacht
Derby-Sieg

10 Assists
Buzzer-Beater

Linsen mit Spatzle

LLMENDINGER

BERVICE FUR CHC-MASCHINEN

N|

SIS

MIT OSKAR NEUDECK

Ausdauertraining

Flug zum Auswaértsspiel
Nachmittagstraining
Steal

Torfestival
Pokalspiel-Sieg

10 Tore

Kantersieg

Spaghetti Bolognese




Du bist
Teamplayer?
Dann komm in unser ...

... Nachwuchs-Team als Azubi zur/ zum:

- Elektroniker/-in fiir Automatisierungstechnik (m/w/d)
- Elektroniker/ in flir Gerate und Systeme (m/w/d)

- Kauffrau/ -Mann fiir Biromanagement (m/w/d)

- Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

oder
... in unsere Profi-Mannschaft als:

- Elektroniker/ in (m/w/d) Vollzeit
- Servicetechniker/ in (m/w/d) Vollzeit

- Kaufm. Mitarbeiter/ in Buchhaltung (m/w/d)
Teilzeit

Alle aktuellen Stellenangebote
findest Du hier:

www.allmendinger.eu/karriere

ALLMENDINGER

SERVICE FUR CNC-MASCHINEN
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AUS SCHULER WIRD ANDRITZ Was bleibt, ist die bekannt hohe Quallitét, Effizienz und
Schon seit vielen Jahren gehért der weltweit fihrende Zuverlassigkeit der Anlagen sowie des Service. Was
Pressenhersteller Schuler zum internationalen hinzukommt, ist ein noch breiteres Produktportfolio an
Technologiekonzern ANDRITZ — eine Partnerschaft Lésungen und digitalen Anwendungen zur Erhdhung der
auf Augenhodhe, von der beide Unternehmen und Produktivitat und Verfigbarkeit — mit der Erfahrung und
deren Kunden profitieren. Nun ist es an der Zeit, diese dem Wissen von weltweit tber 30.000 Mitarbeiterinnen
Verbundenheit auch nach auBen stérker sichtbar zu und Mitarbeitern an 280 Standorten in 80 Landern.
machen: Aus Schuler wird ANDRITZ. ANDRITZ. FOR GROWTH THAT MATTERS.

Darum kiimmern sich
meine Vertrauensleute!

A 8¢

Hilft, wenn's brenzlig wird: die Hausratversicherung der L

lhre LVM-Agenturen aus der Region! I_VME

Adalbert Baum, Volker Dangelmayer und Anne Zoller VERSICHERUNG




Das Jugendzertifikat wird
an Vereine der 1. und 2.
Handball-Bundesliga ver-
liehen, die fir Nachwuchs-
Handballer herausragende
Rahmenbedingungen
schaffen. Das Gutesiegel,
welches von der Handball-
Bundesliga GmbH ver-
geben wird, setzt voraus,
dass Nachwuchsspieler im
Verein und in dessen Um-
feld optimale Bedingungen
vorfinden, die die Entwick-
lung zum Spitzenspieler
ermoglichen. FRISCH AUF!
erhalt das Jugendzerti-
fikat seit 2011 bereits zum
finfzehnten Mal, was zeigt,
das Goppingen zu einer der
Top-Ausbildungsadressen
des deutschen Handballs
z3hlt.

FRISCH AUF! hat in den
vergangenen Jahren be-
wusst in den Nachwuchs-
leistungsbereich investiert

und damit die Rahmen-
bedingungen fur eine sehr
gute leistungssportliche
Ausbildung der Talente wei-
ter verbessert. Auf perso-
neller Ebene wurde mit der
hauptamtlichen Beschaf-
tigung von Tobias Hafner
ein groBer Entwicklungs-
schritt gemacht. Zur Saison
2024/25 wurde mit Tobias
Drler ein weiterer haupt-
amtlicher Trainer eingestellt
und damit die Betreuungs-
qualitdt weiter verbes-

sert. Auch im Bereich der
athletischen Ausbildung
kann FRISCH AUF!, neben
der Ausstattung im Bereich
Krafttraining, auch weiter-
hin auf die groBe Expertise
der ausgewiesenen Fach-
leute Dr. Dieter Bubeck und
Eric Lehmann z3hlen. Im
Bereich der Digitalisierung
im Leistungssport arbeitet
FRISCH AUF! am Puls der
Zeit. Der Nachwuchsleis-

FRISCH AUF! aktuell
FRISCH AUF! erhalt erneut das HBL-Jugendzertifikat

tungsbereich nutzt inzwi-
schen ebenfalls die digitale
Infrastruktur der Bundes-
ligamannschaft, was die
gesamte Trainingssteue-
rung weiter optimiert. Die
Nutzung eines Ki-basierten
Kamerasystems im Nach-
wuchsbereich, welches die
Analyse- und Visualisie-
rungsmaglichkeiten fur die
Talente auf ein neues Level
hebt, tragt ebenfalls Frich-
te und erhoht die Qualitat
der Ausbildung.

Die positive Entwicklung
zeigt sich auch an der
Anzahl der FRISCH AUF!-
Kaderathleten in den
jeweiligen BWHV-Kadern.
Neben Uber 20 BWHV-
Kaderathleten in den
Jahrgadngen 2009-2012
betreut FRISCH AUF! mit
Titus Lewe aus der FRISCH
AUF!-U19 einen aktuellen
Jugend-Nationalspieler.

lhre Immobilienspezialisten
in Goppingen und Umgebung.

‘ VON POLL

JUGENDZERTIFIKAT

Titus Lewe fungiert parallel
zur U19 seit dieser Saison
als 3. TorhUter der Bundes-
ligamannschaft und steht
damit exemplarisch fur

die nachwuchsorientier-

te Strategie von FRISCH
AUF! Goppingen. Dariber
hinaus wurde mit dem TSV
Heiningen eine Kooperation
vereinbart und beim Ko-
operationspartner VfL Pful-
lingen spielen mit Sascha
Brodbeck und Fynn Hofele
weitere FRISCH AUF!-An-
schlusskaderspieler und
machen ihre nachsten
Entwicklungsschritte in der
3. Liga.

Nutzen Sie jetzt unseren Gutschein fir eine
kostenfreie und exklusive Wertermittlung

Ilhrer Immobilie — ohne weitere Verpflichtungen.

Ihr Ansprechpartner

Marcus Rippler

DEKRA zertifizierter Sachverstandiger
fur Immobilienbewertung - D1
Geschaftsstelleninhaber

Partner-Shop Goppingen

Lorcher StralRe 17 | 73033 Goppingen

T. . QISIF="60"675"0

goeppingen@von-poll.com

www.von-poll.com/goeppingen

L o und
{r einé exklus:yg
I\/l};rktpreiseinschatzung lhre

m\ VON POLL
|MMOBILIEN

Gutschein

professionelle

r Immobilie.
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GROBE \
AUSSTELLUNG

S= IM WEBER PARK
.  GOPPINGEN

[AG Fvene g§
mit Sonnenschutz

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin mit unserem AuBendienst
zu Hause auf der Terrasse und gestalten Sie Ihren Lieblings-
platz mit unseren Sonnenschutzhighlights neu.

Sonnenschirme ® Markisen ® Pergolas ® Schiebefenster ® Lamellendécher

LAMBERT GmbH Telefon: 07161 99922 0 '
Heininger Stral3e 38 info@lambert-gmbh.de A
73037 Goppingen www.lambert-gmbh.de ‘leBEHT

—=, TRANSPORTBETON

GOPPINGEN GmbH+Co. KG

csCHh
7000

~ Ihr kompetenter Partner fiir
¢ Transportbeton

e Betonpumpen

¢ FlieBestrich

1

Transportbeton Gbppmgen GmbH + Co KG

Hellbronner StraBe 15/4s 73037 Gopplngen
T - Telefon (0?]1 61)67 49-0 - -“-m z

Sy -

':—5 v wwivvtransgortbe‘tbn -gp. de*s
- N | info@transportbeton -gp.de

wowiconsult '\
digital.individuell.nachhaltig .

Aktueller Stand

1.850 €

R _En mm E mm mm
.“I'awhwnwuﬁw*wﬁ
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PRO TOR VON DAVID SCHMIDT GEHEN 50 €"
INS FRISCH AUF!-NACHWUCHSCENTER!

' oe




Bei FRISCH AUF! im Fokus

3
FRISCH AUF! verpflichtet Max Beneke

FRISCH AUF! Géppingen hat
Anfang des Jahres eine weitere
wichtige Personalentscheidung
fur die kommende Saison ge-
troffen. Mit dem Linkshander
Max Beneke hat sich eine der
groBen Zukunftshoffnungen
des deutschen Handballs dazu
entschlossen, im kommenden
Sommer nach Géppingen zu
wechseln. Der ursprunglich aus
Vorpommern stammende Rick-
raumrechte spielte zuletzt bei
den Fuchsen Berlin und beim
ThSV Eisenach. Er durchlief alle
U-Nationalmannschaften des
Deutschen Handballbundes
und holte zum Abschluss mit
der deutschen Junioren-Natio-
nalmannschaft den U21-Welt-
meistertitel. Zudem hat er auch
bereits drei Landerspiele in der
A-Nationalmannschaft absol-
viert. Max Beneke und FRISCH
AUF! haben einen Drei-Jahres-
Vertrag unterzeichnet.

Max Beneke ist in Greifswald
geboren und in Loitz in Meck-
lenburg-Vorpommern aufge-
wachsen. Schon im Alter von
12 Jahren wechselte er in das
Internat der Sportschule Pots-

dam und spielte fur die Hand-
balljugend des 1. VfL Potsdam.
Mit 16 ging es dann weiter in
die Kaderschmiede der Fichse
Berlin. Ein erster Hohepunkt
war dort der Gewinn der Deut-
schen A-Jugend-Meisterschaft
in der Saison 2020/2021.
Schon im darauffolgenden
Spieljahr kam es zu ersten
Einsatzen bei den Fichse-Pro-
fis. Ab dem Sommer 2022
wurde Max Beneke mit einem
Zweifachspielrecht fir den 1.
VfL Potsdam ausgestattet und
verhalf den Brandenburgern als
Torschitzenkonig (291 Treffer)
zum Bundesliga-Aufstieg. Im
Sommer 2024 kehrte er ganz
nach Berlin zurick und wurde
mit den Fichsen Deutscher
Meister 2025.

Allerdings waren die Spielan-
teile hinter Weltklasse-Links-
hander Mathias Gidsel und
dem deutschen Nationalspieler
Fabian Wiede begrenzt, so dass
sich alle Beteiligten darauf ei-
nigten, dass Max Beneke in der
Saison 2025/2026 per Leihe
fur den Ligakonkurrenten ThSV
Eisenach auflauft. Max Beneke

‘» AUF ;\ap“"‘\

14.02.26 |19 UHR

HEIMSPIEL GEGEN SPORT-UNION NECKARSULM
EWS ARENA GOPPINGEN

POWERED BY:

- , Sanct Bernhard ) [11]
A oo CQ @reanviewer EVF [0 Ju
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’ Elankennager
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Jeam p

ist 22 Jahre alt und misst 1,98 m.
Der Modellathlet ist ein spiel-
fahiger, aber auch wurfstarker
Spieler auf Rickraum Rechts und
steht auch in der Abwehr seinen
Mann. Mit seiner Verpflichtung
hat sich FRISCH AUF! dazu ent-
schieden, auch auf der rechten

Ruckraumposition einen neuen
Weg einzuschlagen und den
Kader zu verjungen. Dem Wech-
sel von Max Beneke sind sehr
kooperative Abstimmungen der
beteiligten Vereine vorange-
gangen.

Abbruch & Erdbau GmbH

WEIL WIR'S KONNEN!

ABBRUCH, ERDBALU, RECYCLING & MEHR.

51 70
www.ck-abbruch.de




AOK &)

Unser Beitrag:
Top-Leistungen.

Immer die AOK, die du brauchst.

Jetzt von starken Leistungen und fairen Beitrégen profitieren:
immer-was-du-brauchst.de

Beste Krankenkassen
Kunden-
Service

Ausgezeichnete
NACHHALTIG

LEISTUNGEN

Ausgabe 07/2025
Deutschlands groRter Krankenkassen-Vergleich

EXZELLENT
2025
AOK Baden-Wiirttemberg

KRANKENKASSE

REGIONAL
GEOFFNET

Ausgabe 08/2025

PADFSIRATINGS

Jetzt

wechseln!

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.
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FRISCH AUF! Goppingen

und Ludvig Jurmala haben
jetzt den gemeinsamen
Spielervertrag um ein Jahr
verlangert und der FRISCH
AUF!-Kreislaufer bleibt damit
mindestens bis ins Jahr
2027 in Goppingen. Ludvig
Jurmala kam im Jahr 2024
vom schwedischen Erstligist
IFK Kristianstad zu FRISCH
AUF! und hat sich inzwischen
in der Mannschaft von Trai-
ner Ben Matschke etabliert.
Wahrend es in der vergan-
genen Saison einige Zeit
brauchte, bis sich der heute
26-Jahrige in der Offensive
an das Bundesliganiveau ge-
waohnte, gelang es ihm in der
Defensive bereits frih, einen
wichtigen Part in der FRISCH
AUF!-Abwehr einzunehmen.
In wechselnden Formatio-
nen bildet er insbesondere
mit Ymir Gislason und Victor
Kléve den Innenblock der
Grin-WeiBen und tragt mit
seinen Leistungen zum sta-

bilen Deckungsniveau bei. In
der laufenden Saison kommt
der Schwede auch im Angriff
besser zur Geltung. FRISCH
AUF! und Ludvig Jurmala
haben sich dazu entschie-
den, die gemeinsame Zusam-
menarbeit bis ins Jahr 2027
fortzusetzen.

Ludvig Jurmala kam im
Sommer 2024 zu FRISCH
AUF!. Er gehorte zuvor zu
den besten Kreislaufern

der schwedischen Liga und
hatte im April 2023 sein
Debut in der schwedischen
Nationalmannschaft gege-
ben, zufalligerweise in einem
Landerspiel gegen Deutsch-
land. In der Folge gehorte er
zum erweiterten Kreis der
schwedischen Auswahl fur
die Europameisterschaft
2024. Allerdings kamen zu
den drei Landerspieleinsat-
zen von damals bisher keine
weiteren dazu. In seiner
ersten Saison bei FRISCH

¥

FRISCH AUF! aktuell
FRISCH AUF! verlangert mit Ludvig Jurmala

AUF! warf er 40 Treffer. In

der aktuellen Saison kommt
er bisher auf 23 Treffer. Bei
seinen Einsatzen profitiert er
sowohl vorne als auch hinten
von seiner KorpergroBe und
Athletik. Ludvig Jurmala spiel-
te in der Jugend zunachst bei
unterklassigen Mannschaften
in seiner Stockholmer Heimat,
bevor ihn IFK Kristianstad

im Jahr 2018 entdeckte und

U DO SCHON EWALD fotografiert

Handball-Legenden und andere Global Player
People. Industrie. Outdoor.

Seit 20 Jahren fiir FRISCH AUF!

Tel. +49 170 5513948 - www.udoschoenewald.com

R

il !

vertraglich band. Zu dieser
Zeit gehorte er bereits zur
Jugend-Nationalmannschaft
Schwedens. Schnell fasste
er in der schwedischen Liga
Tritt und sammelte in den
Folgejahren internationale
Erfahrung bei den Europa-
pokalspielen mit seinem
schwedischen Verein, sei

es in der European League
oder auch in der Champions
League.




Immer
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DSL- & Glasfaser-Internet
aus Goppingen

EVF
InternetlL

(VDSL Glasfaser

2 9 €/Monat*

e

- evf-i.de

giinstig! Immer einfach wechseln!

Immer flexibel — keine Mindestlaufzeit!

* EVF-Internet ist ein regionales Produkt inkl. Telefonie, das im Landkreis Goppingen verfiigbar ist. Die Verfugbarkeit kann unter www.evf-i.de ermittelt
werden. EVF-Internet steht, je nach Verfligbarkeit, wahlweise mit einer Bandbreite von 50, 100, 250, 500 oder 1000 Mbit/s im Download zur Verfigung
Mindestvertragslaufzeit von einem Monat. Vertragsverlangerung um einen Monat, wenn nicht mit einer Frist von einem Monat gekindigt wird. Ein

malige Bereitstellung: 99,95 €. Die monatliche Grundgebuhr ist von dem gewahlten Tarif abhangig. Alle Preise inkl. 19 % Umsatzsteuer. Es gelten die
Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB) EVF-Internet”




Leistung beginnt im Schiaf -
Warum Schlafapnoe und In-
somnie unsere Energie und
Leistungsfahigkeit massiv
beeinflussen

Leistung beginnt lange bevor
der Wecker klingelt, der Laptop
aufgeklappt wird oder der Alltag
seine volle Aufmerksamkeit for-
dert - sie beginnt in der Nacht.
Guter Schlaf ist weit mehr

als bloBe Erholung. Er bildet

die Grundlage fur Konzentra-
tion, emotionale Stabilitdt und
kérperliche Belastbarkeit. Wer
ausgeschlafen ist, denkt klarer,
reagiert gelassener und bleibt
auch unter Druck leistungsfahig.
Gestorter Schlaf hingegen wirkt

wie ein permanenter Gegenwind:

Alles ist mdglich, aber nichts
fallt leicht.

Wahrend wir schlafen, durch-
|auft der Korper ein komplexes
Regenerationsprogramm. Das
Gehirn verarbeitet Informatio-
nen, festigt Erinnerungen und
reguliert emotionale Reaktio-
nen. Stresshormone werden
abgebaut, das Immunsystem
gestarkt und Reparaturprozesse
in Muskeln und Gewebe ange-

stoBen. Diese nachtlichen Ablaufe
sind entscheidend fur Leistungs-

fahigkeit — im Beruf, im Alltag und
im Sport.

Doch fur viele Menschen bleibt
erholsamer Schlaf aus. Zwei der
haufigsten und zugleich folgen-

BECK
Die TOP-Adresse in Sachen

Natursteine

fiir Ihren Garten

Kies, Sand, Schotter,
Humus, Mulch ...

Containerdienst

=

Baustellenabfalle

GmbH & Co KG

Entsorgung von:

Bauschutt
Erdaushub ...

[Baustoffe

Transporte

Containerdienst]

Im Dugendorf 41 - 73084 Salach - Tel. 07162/7007

reichsten Schlafstérungen sind
Insomnie und Schlafapnoe.
Beide beeintrachtigen die nacht-
liche Erholung massiv und haben
deutliche Auswirkungen auf die
Tagesleistung.

Die Insomnie umfasst Ein- und
Durchschlafstérungen sowie
nicht erholsamen Schlaf. Betrof-
fene liegen lange wach, wachen
nachts haufig auf oder starten
trotz ausreichender Bettzeit
erschopft in den Tag. Haufig
spielen Stress, Grubeln und Leis-
tungsdruck eine zentrale Rolle.
Das Bett wird zum Ort der An-
spannung, wodurch ein Teufels-
kreis entsteht: Die Sorge um den
Schlaf verschlechtert ihn weiter.
TagsUber zeigen sich Konzentra-
tionsprobleme, Reizbarkeit und
reduzierte Belastbarkeit.

Die Schlafapnoe bleibt dagegen
oft lange unerkannt. Sie ist ge-
kennzeichnet durch wiederholte
Atemaussetzer im Schlaf, die zu
kurzen Weckreaktionen fUhren.
Der Schlaf wird fragmentiert

und verliert seine erholsame
Wirkung. Typische Hinweise sind
lautes Schnarchen, ausgepragte
Tagesmudigkeit, morgendliche
Kopfschmerzen und Leistungs-
einbuBen. Trotz ausreichender
Schlafdauer fuhlen sich Be-
troffene chronisch erschopft.
Zudem steigt das Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
deutlich.

Im Arbeitsalltag und im Sport
fUhren Schlafprobleme zu
verminderter Aufmerksam-

keit, IdBngeren Reaktionszeiten
und erhohter Fehleranfallig-
keit. Regeneration bleibt aus,
Belastungen werden schlechter
kompensiert.

Arzte am Werk
Leistung beginnt im Schliaf

Schlafstérungen sind damit
kein Randthema, sondern ein
zentraler Leistungsfaktor. Die
gute Nachricht: Sowohl Insom-
nie als auch Schlafapnoe sind
behandelbar. Wer Schlaf ernst
nimmt, schafft die Grund-
lage fur Energie, Klarheit und
nachhaltige Leistungsfahig-
keit — denn Leistung beginnt
im Schlaf.

Weitere vertiefende Informati-
onen zum Thema Schlaf finden
Interessierte auf unserer Web-
site unter: https://gesund-am-
werk.de/sportlerbetreuung/
gesund-informiert/

Weitere Informationen:
Betriebsmedizin:

ARZZE .,
\WERK

www.aerzte-am-werk.de

Gesundheitsforderung und
Sportmedizin:

GESUND>
WERK

www.gesund-am-werk.de

Arbeitssicherheit:

SICHER..
WERK

www.sicher-am-werk.de
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Austausch zwischen Profisport und Wirtschaft mit Andritz Schuler

FRISCH AUF! Goppingen

war mit mehreren Vertretern
bei seinem Partner Andritz
Schuler zu Gast. Anlass waren
die Service Days, bei denen
FUhrungskrafte nationaler und
internationaler Partnerunter-
nehmen am Standort Goppin-
gen zusammenkamen.

Neben den Spielern Kristi-

an Saeveras, Victor Kléve und
Julian Buchele nahmen auch

der stellvertretende Geschafts-
fUhrer Peter Kihnle sowie Trainer
Ben Matschke an den beiden
Abenden teil.

Zum Auftakt sprach Matschke
vor den Gasten Uber FUhrungs-
fragen im Profisport. Themen
wie Teamdynamik, Umgang mit

Druck, Konfliktmanagement und
Entscheidungsfindung standen
dabei ebenso im Fokus wie
Parallelen zur Unternehmens-
fUhrung und zu Veranderungs-
prozessen in der Wirtschaft.

Im Anschluss entwickelte

sich ein offener Austausch in
personlicher Atmosphare. In Ge-
sprachen mit den Spielern, bei
einem gemeinsamen Spielertalk
sowie bei einer sportlichen Tor-
wand-Challenge wurde deutlich,
wie nah sich Profisport und In-
dustrie in ihren Anforderungen
und Denkweisen sein kdnnen.
Der Dialog stand dabei klar im

Vordergrund: neue Kontakte,
neue Perspektiven und ein
ungezwungenes Kennenler-
nen abseits des Spieltags.
FRISCH AUF! bedankt sich
bei CEO Martin Drasch

und dem gesamten Team
von Andritz Schuler fur die
Einladung, den offenen
Austausch und die vertrau-
ensvolle Partnerschaft. Zwei
starke Aushangeschilder des
Standorts Goppingen, die
Prazision, Teamarbeit und
Leidenschaft verbinden -
auf dem Spielfeld wie in der
Industrie.

Hol das Beste aus +

dir heraus!
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P"DAIKIN

FUr dich. Immer da.
DAIKIN.

Im Sommer geht es in lhrem Zuhause manchmal heiler zu, als im Handball.
Hier garantiert Ihnen DAIKIN ein angenehm kiihles Raumklima - mit unseren
energieeffizienten Warmepumpen. Und im Winter? Da machen Sie es sich
wohlig warm und konnen vom Alltag abschalten. Unsere flisterleisen
Luftreiniger kimmern sich wahrenddessen um Pollen oder Gerlche.
Wohlfthlen und Komfort - 365 Tage im Jahr.

Daikin. Care for air.

FDaIKIN

HBL

/{f i ,::.' | .5 | l H

ff// TR
Warme Luft ™ 1
Kuhle Luft
Reine Luft

Entdecke mehr auf daikin.de




Zum Start der Ruck-
runde hat die DAIKIN
Handball-Bundesliga
die restlichen Spiel-
termine der Saison
2025/26 festgelegt.
Damit stehen nun

alle Begegnungen

bis zum Saisonende
fest - inklusive der
letzten Heimspiele von
FRISCH AUF!. Fur Fans
bedeutet das: Pla-
nungssicherheit fur die
kommenden Monate.

Der Ticketverkauf fur
die neu terminierten
letzten drei Heimspie-
le startet am Don-
nerstag, 12. Februar.
Gleichzeitig 18uft der
Vorverkauf fur zahlrei-
che bereits angesetzte
Partien weiter. Die
Nachfrage ist hoch -
insbesondere bei den
Topspielen.

Ticketlage: frih

sichern lohnt sich

FUr mehrere Heim-

spiele der Rickrunde

sind die Tickets bereits

stark nachgefragt:

® Gegen THW Kiel,
SC Magdeburg
und HC Erlangen
sind aktuell nahezu
ausschlieBlich
Stehplatztickets
verfugbar.

® FUr das Heimspiel
gegen ThSV
Eisenach gibt es
noch zusammen-
hangende Sitz-
platze.

Familien- und
Gruppentickets
FRISCH AUF! bietet
auch in der Ruckrunde
attraktive Ticket-
modelle.
Familientickets er-
maglichen deutliche

ALLE NEU TERMINIERTEN SPIELE IM UBERBLICK

Heimspiele in der EWS Arena

Datum Uhrzeit Gegner

Do, 23.05.26 19:00 Rhein-Neckar Léwen
Do, 07.05.26 19:00 HSG Wetzlar

Mi, 03.06.26 19:00 TVB Stuttgart
Auswartsspiele

Do, 30.04.26 VfL Gummersbach

Mo, 25.05.26 HSV Hamburg

So, 07.06.26 Bergischer HC

Gerade die Heimspiele gegen die Rhein-Neckar Lowen und
den TVB Stuttgart zdhlen traditionell zu den begehrtesten
Partien der Saison. Eine frihzeitige Ticketbuchung wird

deshalb empfohlen.

Rickrunde komplett terminiert: | 51

Tickets ab 12.02.2026 erhaltlich

Preisvorteile gegen-
Uber Einzeltickets und
machen den Besuch in
der EWS Arena beson-
ders familienfreund-
lich.

Gruppentickets ab
zehn Personen eignen
sich ideal fur Vereine,
Schulklassen, Firmen
oder Freundeskreise.
Je nach Spiel sind
Gruppentickets bereits
ab 14 Euro pro Er-
wachsenem erhaltlich,
Kinder zahlen weniger.
Einzel- und Familien-
tickets sind im Ticket-
Onlineshop buchbar.
Gruppentickets sind
ausschlieBlich Uber
die FRISCH AUF!-Ge-
schaftsstelle erhaltlich
- personlich, tele-
fonisch unter 07161
965975-0 oder per
Mail an service@
frischauf-gp.de.

Alles im Blick
behalten

Wer keinen Termin
verpassen mochte,
kann den vollstan-
digen Spielplan von
FRISCH AUF! direkt in
den eigenen digitalen
Kalender Gbernehmen.
Uber den Kalender-
service lassen sich
alle fix terminierten
Spiele abonnieren.
Neue Ansetzungen
werden automatisch
aktualisiert — auf
Smartphone, Tablet
oder Laptop. Einfach
QR-Code scannen und
kostenfrei abonnieren.

Der Saisonverlauf ist
Kklar terminiert. Jetzt
gilt es, die passenden
Spiele auszuwahlen -
und die Hdlle Std auch
in der Ruckrunde vall
zu machen.
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EWS Arena

TATTOO

CONVENTION

GOPPINGEN
14./15.02.2026

EWS ARENA

Internationale Artists
Bekleidung & Schmuck +

Tattoo Convention Goppingen
Samstag & Sonntag, 14. - 15.
Februar 2026

Kunst unter die Haut? Dann sei
dabei, bei der Tattoo Convention
in Goppingen!

Am 14. & 15. Februar 2026
verwandelt sich die Nebenhalle
der EWS Arena wieder in den
Treffpunkt fUr Tattoo - Liebhaber,
Kunstler & Neugierige.

Erlebt internationale Tattoo-
kinstler live, entdeckt verschie-
denste Styles & Trends und
nutzt die Chance, euch direkt vor
Ort tatowieren zu lassen.

Dazu erwartet euch ein starkes

I X
e
i i [

Showprogramm - Inspiration
garantiert!

Offnungszeiten:
- Samstag: 11:00 - 21:00 Uhr
- Sonntag: 11:00 - 18:00 Uhr

Alle Infos und Tickets findest du
unter: www.tattooconvention.eu

Haus & CO - Bauen, Wohnen,
Modernisieren 2026

Samstag & Sonntag, 07. - 08.
Marz 2026

Die groBe regionale Bau- und
Immobilienmesse

Auf der Messe in Gdppingen
prasentieren sich unter an-
derem Baubetriebe, regionale
Handwerker und Handwerks-
betriebe, Immobilienanbieter und
Immobilienvermittler, sowie auch
Finanzdienstleister und Finan-
zierungsvermittler, Architekten
und verschiedene Verbande.
Unsere Aussteller informieren
Bauherren, Immobilienbesitzer
und alle Interessierten Uber
aktuelle Themen rund um die
Bereiche Bauen, Renovierung
und Modernisierung, sowie auch
Energiesparen und Wohnen. Ein
anspruchsvolles Podiumspro-
gramm informiert die Besucher
der Bauen - Wohnen - Mo-
dernisieren in verschiedenen
interessanten Fachvortragen
zusatzlich Uber aktuelle Themen
rund um die Bereiche Bauen und
Wohnen.

Offnungszeiten:

- Samstag: 10:00 - 17:00 Uhr
- Sonntag: 11:00 - 17:00 Uhr
Der Eintritt ist freil

Alle weiteren Informationen
rund um die Messe und das
Ausstellerverzeichnis findest
du unter: www.baumesse-gp.de

EVENT-HIGHLIGHTS

Sa-So, 14.-15.02.2026
Tattoo Convention GOppingen

Sa-So, 07-08.03.2026
Haus & Co. - Bauen, Wohnen,
Modernisieren 2026

Sa, 21.03.2026
Chormusical ,7 Worte vom Kreuz”

Sa, 11.04.2026
28. Flohmarkt fir Kinderkram

Sa, 18.04.2026
Bulent Ceylan - Diktaturk!

Sa, 02.05.2026
Bozic Knights Kirchheim -
RheinStars Koln

Sa, 16.05.2026
MAXIMUS COMBAT LEAGUE

SO VIEL IST SICHER. 3

WIR SUCHEN
TEAMPLAYER

MITARBEITER IM WERK-
UND OBJEKTSCHUTZ
an allen Standorten

7 IT-SYSTEMADMINISTRATOR
(M/W)
in Goppingen

www.wsd-internet.de/karriere

GOPPINGEN

MITARBEITER IM
EVENTBEREICH
in der EWS-Arena

HEIDENHEIM

kraehativ.de

METZINGEN




\ SEE

YOU
\‘ at #TeamEWS

~WIR GEST;,LTEN DIE ZUKUNFT DER
ZERSPANUNG, MACHST DU MIT?“

[m]zH2[m] Werde Teil unseres Teams und forme
gemeinsam mit uns die Welt von morgen!
[=]:

www.ews-tools.de/de/karriere Tool Technologies
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[ TeamViewer
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LEONHARD WEISS
BAUUNTERNEHMUNG

GOLD-PARTNER

WOWICONSI

digital.indreduell.nachhaltig
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Spedition & Logistik

SILBER-PARTNER / SPIELERPATEN

ADEYS WACKLER E cevauers EWSD

D

PUSCIH-DATA

| v ool Technologies
S isparase LVM's P~ WOHNBAU  GERBERSTEEL
ppingen Volker Dangelmayer B COPPINGEN STAINLESS & ALUMINIUM
BRONZE-PARTNER
BILDSCHIRM 1 ‘ Tobi : -~ —
iasFritsch
WERBUNG |G 4 . v Sares WASCHWELT
NACHWUCHSFORDERER
ALLMENDINGER ARTUS BAUTROCKNUNG BISTRO MADEMOISELLE CAMOZZI DACH WERKSTATT GEBRA
ELEKTROMECHANIK & SANIERUNGSGRUPPE CARMEN LOUISE AUTOMATION KUPPER GITTERROSTBAU
EEW GREINERT & HEIM HOETZEL HO.I..ZBAU HERZBERG
ENERGY FROM WASTE SCHREINER INFRASTRUKTURBAU HAFELE GENUSS
IMPULSE LSR GALVANO-
NOTFALLMANAGEMENT WWW.JUSTJOBS24.DE KLEEMANN LED WERBEWELT UND UMWELTTECHNIK MWALTER
METALLART SCHEURER SMARTUP SPIEL4FUN STAREN
TREPPEN ARBEITSBUHNEN HOLDING KEBAB
TEAM TUNING VON POLL IMMOBILIEN WESENTLICH _ ZAR
EMOBILITY PERSONALITY GOPPINGEN CHRISTOPH BENZ GOPPINGEN
ANSPRECHPARTNER

Sie haben ebenfalls Lust, dieses Projekt zu unterstiizen?

Peter Kiihnle - Tel.: 07161/965 975-30
E-Mail: peter.kuehnle@frischauf-gp.de

Christian Schone - Tel: 07161/965 975-70
E-Mail: christian.schoene@frischauf-gp.de

JUGENDZERTIFIKAT




FRISCH AUF!-U19 unterliegt
TuSEM Essen 29:32

Die FRISCH AUF!-U19 hat
den Sprung auf den finften
Tabellenplatz vorerst ver-
passt. Die Mannschaft von
Tobias Hafner und Dominic
Schieche unterlag in der

1. Jugendbundesliga dem
punktgleichen Kontrahenten
TuSEM Essen mit 29:32.

Die Anfangsphase verlief
erwartungsgeman ausgegli-
chen, auch wenn der TUSEM
sich nach elf Minuten auf 5:7
absetzten konnte. Johannes
Reinelt und Niklas Herberger
egalisierten diesen Ruck-
stand postwendend und Tony
Abele und Elias Proksch sorg-
ten 5 Minuten vor der Pause
fur die 16:14-Fuhrung, an

der ein stark haltender Titus
Lewe entscheidenden Anteil
hatte. Eine Schwachephase

am Ende der ersten Halfte
fUhrte zu einem 1:5-Lauf und
einem unndtigen 17:19-Halb-
zeitrickstand. Auch nach

der pause blieb das Spiel bis
zum 20:21 zunachst offen.
AnschlieBend setzten sich
die Gaste auf 20:24 ab und
verteidigten in der Folge die-
se Fihrung. Die Grin-WeiBen
hatten in dieser Phase nun
Probleme in der Offensive,
was zur Folge hatte, dass der
TUSEM zum 24:31 vorle-

gen konnte. FRISCH AUF!
kampfte jedoch weiter und
stellte nun eine stabile Ab-
wehr. Durch das 27:31 durch
Johannes Reinelt keimte
nochmal Hoffnung auf einen
Punktgewinn auf, doch zwei
vergebene frei Wurfmaglich-
keiten in Serie sorgten fur
die Entscheidung zu Gunsten
der Gaste. Am Ende unterlag
FRISCH AUF! mit 29:32. Nach

FRISCH AUF!-Nachwuchscenter
Spielberichte aus dem FRISCH AUF!-NC

einem Auswartsspiel in Ba-
lingen (08.02) kommt es am
14.02.26 um 14.00 Uhr zum
Heimspiel gegen die Rhein-
Neckar Lowen.

FRISCH AUF!: Marvin Thurow,
Titus Lewe, Johannes Rei-
nelt (5), Jonas Frey, Niklas
Herberger (5/2), Linus Blind,
Lenny Schwenk (3], Henry
Allgaier (2), Tony Abele (5),
Elias Proksch (6), Ivan Sca-
ramella (1), Micha Lang, Luca
Mangold, Samuel Latka (1),
Mats Kiener (1)

FRISCH AUF!-U15 gewinnt
Derby gegen den TVB
Stuttgart 36:27

Die FRISCH AUF!-U15 bleibt
in der Regionalliga Baden-
Wurttemberg in der Erfolgs-
spur und ungeschlagen. Die
Mannschaft von Christian

Schone und Tobias Durler
setzte sich im Duell des
Tabellenfuhrers gegen den
Tabellendritten mit 36:27
durch und fuhr damit einen

ungefahrdeten Derbysieg ein.

FRISCH AUF! war von Beginn
an hellwach und kam durch
Tore von Ben Kolb, Oskar
Schone und Felix Eger zu
einem schnellen 4:0, was zu
einer schnellen Gaste-Aus-
zeit nach vier Minuten fUhrte.
Auch in der Folge zeigte sich
FRISCH AUF! sehr stabil und
spielfreudig und setzte sich
nach gut 15 Minuten bereits
auf 13:4 ab. Leopold Zimmer-
mann, der ein gutes Spiel
machte, legte anschlieBend
nach und traf auch mit der
Schlusssirene nochmal zum
18:9-Pausenstand. Auch in
der zweiten Halfte sorgte

Fortsetzung auf Seite 60 ->

BLESS
YOU

Y€  DUNDU
VERSOR!

Wir garantieren fiir eine flichendeckende, schnelle und

BLESS YOU. Gesundheit!

9

sichere Arzneimittelversorgung mit kompetenter Beratung.

Kompetente Beratung

Fachkundige Beratung,
Informationsveranstaltungen

Kranken- & Pflegeversorgung

Wundversorgung, Kompressionsstrimpfe,
Inkontinenzversorgung, Pflegehilfsmittel,
Hilfsmittel, Trinknahrung

Pharmazeutische Versorgung

Medikationsplanung, Heimversorgung,
Verblisterung, Kosmetik, Botendienst,
Mietgeréte (Milchpumpe), Onlineshop

bless-you.de
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eine fortlaufende Rotation
der Spieler auf dem Spielfeld
zu keinem Bruch und Laurin
Abele erhohte auf 26:14.
Matti Prestel und Felix Eger,
mit zehn Treffern erfolg-
reichster Werfer der Begeg-
nung, verteidigten mit ihren
Treffern diesen Vorsprung
fOnf Minuten vor dem Ende.
Die Schlussphase nutzte der
TVB nochmal, um das Ergeb-
nis zu verbessern und am
Ende stand ein 36:27-Heim-
erfolg auf der Anzeigetafel
der EWS Arena.

FRISCH AUF!: Jonas Ebner,
Lennox Bochtler, Martin Kujat,
Oskar Schone (7/2), Felix Eger
(10/1), Felix Schuster (3), Ben
Kolb (3), Leopold Zimmer-
mann (2/1), Matti Prestel (2),
Paul Siegle (3), Meo Schasaf,
Laurin Abele (1), Bennett
Hartsfelder (1), Jakab Leitner,
Moritz Tischler (4)

FRISCH AUF!-U17 unterliegt
den Rhein-Neckar Léwen

Die FRISCH AUF!-U17 hat das
erste Auswartsspiel der Meis-
terrunde bei den favorisierten
Rhein-Neckar Léwen mit
33:25 verloren. Die Mann-
schaft von Tobias Durler und
Tobias Hafner kam gut in die
Begegnung und konnte nach
gut 11 Minuten durch Noah
Schone mit 7:4 in Fihrung
gehen. Diese FUhrung hatte
auch nach dem Treffer von
David Prinz zum 9:6 noch
Bestand, weil FRISCH AUF!
defensiv gut agierte und
Tristan Venzl im Tor mehrfach
stark parierte. Bis zur Pause
jedoch schlichen sich bei den
Grin-WeiBen einige Fehler
und Uberhastete Abschlis-
se ein, die die Jungldwen

zu nutzen wussten und mit
einem 11:13-Vorsprung in die
Kabinen gingen. Auch nach

BURGER

BURGER

Miwi-Guocc

Wi wait Klavbis

der Pause blieb FRISCH AUF!
zunachst noch dran und der
Treffer von Matteo Bar zum
14:17 hielt die Begegnung
weiter offen. Mit zunehmen-
der Spieldauer schwanden bei
dem engen Kader zusehends
die Kréfte und gleichzeitig
stieg nun die Fehlerquote

im Angriff. Dies nutzten

die Gastgeber, um sich bis
zum 23:16 vorentscheidend
abzusetzen. FRISCH AUF!
hielt kémpferisch auch in

der Schlussphase weiterhin
dagegen, konnte das Ergeb-
nis jedoch nicht mehr enger
gestalten. Am Ende unter-
lagen die Grin-WeiBen 33:25,
obwohl das Spiel Uber knapp
40 Spielminuten sehr aus-
geglichen verlief.

FRISCH AUF!: Tristan Venz|,
Moritz Kick, Mats Kiener (4),
Noah Schéne (6/1), Matteo
Bar (2), Kilyan Morgant (4),

Michl Kiener (1), lvan Scara-
mella (1), Jonathan Hartsfel-
der (2), Micha Lang (4), David
Prinz (1)

FRISCH AUF!-U17/2 feiert
Auswartssieg bei der SG
Pforzheim/Eutingen 2

Die junge Mannschaft der
FRISCH AUF!I-U17/2 hat

mit einer Uberzeugenden
Leistung bei der SG Pforz-
heim/Eutingen gewonnen.
Die Grun-WeiBen setzten
sich verdient mit 37:25 durch
und holen damit die Punkte
sieben und acht.

FRISCH AUF!: Jonas Ebner,
Mattis Schmid (2), Oskar
Schéne (5/2), Ben Kolb (3),
Moritz Tischler (5), Laurin
Abele (2), Louis Groning (8),
Cornelius Beuthner (2), Lukas
Abele (4), Felix Eger (8)

Kartoffeln in ihrer schénsten Form:
ob klein oder groB, veggie oder vegan,
traditionell oder kreativ neu gedacht —
lecker sind sie alle! Entdecke die bunte
Gnocchi-Vielfalt von BURGER unter

buerger.de/gnocchi.

Hungrig nach dem Handball?
Hier geht's zu unseren
leckeren Gnocchi-Rezepten!




DIE GROSSE REGIONALE BAU- UND IMMOBILIENMESSE

W HAUS&CO

Bauen - Wohnen - Modernisieren

EWS ARENA Goppingen
UND AUSSENGELANDE




TobiasFritsch

-] | Immobilienfinanzierungs-Service

Deine Finanzierung.

Schnell. Transparent. Digital.

Ob Umschuldung, Modernisierung oder Neubau -
wir begleiten dich transparent, schnell und zuverlassig.

 Uber 20 Mio. Euro vermitteltes Auftragsvolumen

* 300+ zufriedene Kunden
* Digitaler Service fur eine unkomplizierte Abwicklung

HaldenwiesenstralBe 22 | 73061 Ebersbach
Telefon: +49 172 752 60 31 | E-Mail: info@fritsch-finanz.de | www.fritsch-finanz.de

Sie traumen von mehr Llcht7
Wir bauen’s &

VELUX Dachfenster —
Beratung, Lieferung, Einba
Alles aus einer Hand

BAUSTOFFE * SUSSEN

lhr Kontakt zu uns
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INNOVATION. KOMPETENZ. TEAMGEIST. ALB FILS KLINIKUM
e

Kennen Sie schon unsere
Hausarzt—tPr?ms‘?

—> Klassische hausirzt-
liche Versorgung (ab
dem 16. Lebensjahr)

Wir freuen
uns auf Sie!

Hans Martin Kréner, Facharzt fiir Innere Medizin & Dr. med. Hendrik Mende, Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Andsthesiologie & das Praxis-Team

MVZ ALB FILS KLINIKUM
Praxis fur Allgemein- und Akutmedizin

GEISLINGEN Im Gesundheitszentrum Helfenstein

Offen: Mo, Di, Do, Fr 8:30 - 12 Uhr und 14 - 16:30 Uhr
Mi 8:30 - 12:30 und 14 - 18 Uhr

Terminvereinbarung unter Telefon 07331 23-230
oder per E-Mail: mvz-allgemeinmedizin-gzh@af-k.de

alb-fils-klinikum.de @@@@
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Liga-News

Nun ist es offiziell: Der deutsche
Handballmeister Fichse Berlin
hat sich die Dienste von Welt-
klassespieler Dika Mem (Foto)
gesichert. Der 28 Jahre alte fran-
zosische Ruckraumspieler, Uber
dessen Verpflichtung schon seit
Wochen spekuliert worden war,
wechselt im Sommer 2027 vom
FC Barcelona an die Spree und
unterschrieb beim Hauptstadt-
Klub einen Vier-Jahres-Vertrag
bis 2031.

Die MT Melsungen hatte vor
etwas mehr als einem Jahr die
Ruckkehr von Nationalspieler
Johannes Golla vom Flensburg
verkindet. Der 28-Jahrige hatte
in diesem Zuge ein ab Sommer
2026 gultiges Arbeitspapier

bis 2031 unterzeichnet. Ob der
Wechsel nun tatsachlich statt-
finden wird, ist angesichts eines
reduzierten Budgets bei der MT
offen.

Die HBL kann sich ab dem kom-
menden Sommer offenbar auf
einen weiteren Weltstar freuen.
Nach Informationen der Sport
Bild zieht es den spanischen
Nationalspieler Alex Dujshebaev
nach Deutschland - allerdings
nicht wie zunachst spekuliert

zum THW Kiel, sondern zum VfL
Gummersbach.

Der SC Magdeburg und Kreis-
|dufer Tim Zechel gehen nach
der Saison 2025/26 vorzeitig
getrennte Wege. Der 29-
Jahrige wird den Champions-
League-Sieger nach zwei Jahren
verlassen und sich dem TSV
Hannover/B. anschlieBen. Ur-
springlich hatte Zechel einen
Vertrag bis 2027.

Der SC Magdeburg wird nach
der EM-Pause vorerst nicht auf
Ruckraumspieler Elvar Orn
Jonsson zurtckgreifen kdnnen.
Wie der Verein bekannt gab,
verletzte sich der 28-Jahrige
im Rahmen der Europameister-
schaft an der Hand.

Der TVB Stuttgart hat erwar-
tungsgemaB den agyptischen
Nationaltorwart Mohamed
El-Tayar zur kommenden Saison
vom Ligarivalen HSV Hamburg
verpflichtet. Nach Angaben der
Schwaben unterschrieb der
29-Jahrige einen Vertrag bis
20289. El-Tayar Ubernimmt neben
Mateusz Kornecki den zweiten
TorhUter-Platz von Miljan Vujovic,
der am Ende der laufenden

Saison sein Engagement am
Neckar beendet.

Der SC Magdeburg holt den spa-
nischen Handball-Nationalspieler
Antonio Serradilla zur kommen-
den Saison zurick. Nach einem
Jahr beim Ligakonkurrenten TVB
Stuttgart wechselt der Abwehr-
spezialist gegen eine Abldse
wieder an die Elbe, wo Serradilla
bereits in der vergangenen
Saison aufgelaufen war und die
Champions League gewonnen

hatte. Der 27-Jahrige unter-
schrieb einen Dreijahresvertrag.

Der Schweizer Nationaltorhiter
Nikola Portner (32) wird den SC
Magdeburg zum Ende der laufen-
den Saison nach vier gemeinsa-
men Jahren verlassen. Portner
hatte groBen Anteil am Gewinn
der Champions League 2023
und 2025, sorgte aber auch fur
Aufsehen wegen eines VerstoBes
gegen die Anti-Doping-Bestim-
mungen.

Dachsanierung - Dachgaube

HOLZBAU

STRAUB

WWW.HOLZBAU-STRAUB.DE

73117 Wangen
@ (071 61) 1 26 01

im Gualitatsverbund

VELUX® pachKomplett =

Aufstockung - Dachfenster




DAIKIN HBL-Statistik 1
Stand 09.02.2026

Beste Torhiiter Saison 2025/2026

Spiele Para- Quote

Spieler Verein

den
1 Sergey Hernandez SC Magdeburg 19 196 33% Frische triffi
2 David Spath Rhein-Neckar Léwen 19 192 30%
3 Andreas Wolff THW Kiel 19 191 30%
4 Domenico Ebner SC DHfK Leipzig S 156 29%
S Malte Semisch GWD Minden 18 153 28%
6 Anadin Suljakovic HSG Wetzlar 19 152 26%
7  Christopher Rudeck Bergischer HC 19 149 26%
8 Matija Spikic ThSV Eisenach 19 141 26%
9 Dejan Milosavljev Fichse Berlin 18 141 29%
10 Constantin Mostl TBV Lemgo Lippe 19 138  30%
11 Miljan Vujovic TVB Stuttgart 19 138 24%
12 Kristian Saeveras FRISCH AUF! 19 137 25%
13 Benjamin Buric SG Flensburg/H. 19 121 30%
14 Joel Birlehm TSV Hannover/B. 19 120 28% "
15 Lasse LUdWIg FUChSE Ber“n 20 116 32% MANUFAKTUR JORG GEIGE:GMBH | ESCHENBACH.ER STRABE 1 | 73114 SCHLAT

FRISCHAUF!FURS LEBEN
GEMEINSAM GEGEN BLUTKREBS

DKMSB

- BARE I - Ta LE R EE LR ]

WAV,

|
L | =

| -

BEI DER DKMS REGISTRIEREN, ETNFACH, KOSTENFREI, UNKOMPLIZIERT,

HEUTE IM FOYER DER EWS ARENA

ODER BEQUEM VON IU HAUSE UNTER WWW.DKMS.DE/FRISCHAUF




ZELLER+GMELIN

Eine gute Chemie
Die Basis fur Erfolg

Innovative und nachhaltige Schmierstoffe,
~ Druckfarben und Chemieprodukte

) Jf'1 _. Hr’w R ,'
/ﬁ M ‘Ht: :\

Zeller+Gmelin GmbH & Co. KG

Schl tralBe 20 - 73054 Eisli /Fils - G
EXPERTLY DONE. in(;o(;zseTI;S—g?nelin.de . wwi.lzzslglgp—g::elinz’;nony




DAIKIN HBL-Statistik 2 | 67

Stand 09.02.2026
Beste Torschiitzen Saison 2025/2026 Beste Siebenmeterschiitzen Saison 2025/2026
Spieler Verein SRl lere - RUEE Spieler Verein SHEE %2 Ol

1 Mathias Gidsel Fichse Berlin 20 185 76% 1 Kai Hafner TVB Stuttgart 19 81 77%

2 KaiHafner TVB Stuttgart 19 151 69% 2 Florian Drosten MT Melsungen 19 59 80%

3 Omar Magnusson SC Magdeburg 19 140 75% 3 Omar Magnusson SC Magdeburg 19 57 72%

4 E.Ellefsen a Skipagotu THW Kiel 17 134 65% 4 Noah Beyer Bergischer HC 19 56 79%

5 Emil Jakobsen SG Flensburg/H. 19 17 75% S Marcel Schiller FRISCH AUF! 19 50 77%

6 Marko Grgic SG Flensburg/H. 19 15 66% 6 Emil Jakobsen SG Flensburg/H. 19 44 83%

7 Jannik Kohlbacher Rhein-Neckar Léwen 19 13 84% 7 August Pedersen TSV Hannover/B. 16 40 70%

8 Simon Pytlick SG Flensburg/H. 19 12 B65% 8 Milos Vujovic VfL Gummersbach 15 40 82%

9 August Pedersen TSV Hannover/B. 16 m 73% 9 Lukas Zerbe THW Kiel 19 339 85%

10 Tim Suton TBV Lemgo Lippe 18 10 69% 10 Tobias Grondahl Fichse Berlin 20 38 75%

11 Niels Versteijnen TBV Lemgo Lippe 18 109 66% 1 Samuel Zehnder TBV Lemgo Lippe 15 36 78%
12 Nicolaj Jérgensen HSV Hamburg 20 108  58% 12 Lucas Krzikalla SC DHfK Leipzig 19 34 77%

13 Frederik Andersen HSV Hamburg 20 107  73% 13 Frederik Andersen HSV Hamburg 20 31 84%

14 Philipp Ahouansou HSG Wetzlar 19 104 60% 14 Haukur Thrastarson Rhein-Neckar Lowen 19 29 78%

15 Noah Beyer Bergischer HC 19 102 76% 15 Viggo Kristjansson HC Erlangen 14 29 81%
" STRASSACKER X
= T :

i strassacker-project.de :

Ingenieurskunst, die beeindruckt!

. : . . : GEMEINSAM SETZEN WIR
Exklusives Design aus Bronze mit zuverlassiger Technik IHR PROJEKT UM!
o _:_.»"\},1_' : _:_;‘
& SR, sl
& | 20 4 —
Projektkoordination  Bronzeguss Stahlkonstruktion Werksmontage Lagerung Installation
Konstruktion Logistik Montage

Pragrammierung

Unsere Produkte : : :
m Turen, Fenster und hochwertige Fassadenelemente ® Dekorative Patina und Oberfldchenveredelung
® Luxurioses Interior und Exterior Design B Grafische Bearbeitung von patinierten Oberflachen

W Exklusive Architektur fiir den offentlichen Raum m Miniaturen und Souvenirs

Strassacker Project GmbH & Co. KG w Robert-Bosch-StraBe 17, 73079 SuBen = Telefon +43 (0) 7162/ 7099-0 w info@strassacker-project de = strassacker-project.de
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DAIKIN HBL Kreuztabelle | 59
Stand 09.02.2026
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Bergischer HC | | 22.02. |27:26 | 29:33 | 33:43 | 07.06. 02.04./35:32 |02.05. |24.05. |128:28 |27:28 |15.03. |11.02. | 23:30 |30:27 |12.04. | 35:28
Fuchse Berlin 39:27 [ | 35:23 |15.03. | 07.06./42:29 23.04./38:39 | 21.05. |132:29 |05.04. 133:34  32:39 | 30:24 | 42:27 /01.03. |15.02. |135:28
ThSV Eisenach 16.02. |29.05. | | 26.02./132:38 131:27 3229 | 07.06./10.04. |27:27 | 31:27 |22.05. |25:30 |27:29 |33:28 |13.03. |28:24 | 29:28
HC Erlangen 29.05. | 35:38 |24:23 B 2102 2829 10.05. |125.04. | 10.02. | 29:31 |30:26 [24:25 | 31:31 |26:26 |08.03./05.04. 24:24 |33:26

SG Flensburg-Handewitt |36:29 |40:39 |04.06.|36:30 M [32:226 37:37 |33:29 |37:29 | 36:34 |07.03. |09.05. |31:35 |24.04. |27.03. |33:29 | 29:29 |27.02.

FRISCH AUF! Goppingen 26:21 26:32 09.03. 29.03. 32:33 I 24:36 34:30 30:26 21.02. 24:24 26:33 05.04. 26:26 10.02. 23.04. 03.06. 07.05.

VfL Gummersbach 29:29 |34:29 | 19.02. | 33:22 | 10.02. | 30.04. M |33:27 |28.03.|25:25 |34:27 |05.03.|31:32 | 29:28 |23.05. | 07.06. | 33:26 |11.04.

HSV Hamburg 26.03./128:36 |33:29 |34:26 |15.02. |25.05. 31:30 B | 29:33 |12.04. | 10.02. | 35:35 | 29:30 |22.02. |32:26 | 33:30 | 03.05. |04.06.

TSV Hannover-Burgdorf |34:20 |28:32 | 32:30 | 26:32 |04.04. |01.03. 26.29 |13.03. H | 34:40|08.05./26.04. |22:24 |07.06.|26:26 | 28:24 |28:22 |14.02.

THW Kiel 43:35 |10.05. |04.04.|28:25 |14.03. |834:30 28.02.|27:25 29:29 B 2504./07.06./1502. |31:29 |33:25 |31:31 |33:32 |34:30
SC DHfK Leipzig 01.03. |26:34 |29.03. | 30.04.| 24:42 | 09.04. 16.04. |29:27 |27:27 |34:41 B | 29:34 |23:36 |21.05. | 07.06.|26:30 |15.03. | 24:25
TBV Lemgo Lippe 28:25 |12.04. 2819 [15.02. |34:33 [15.03. 3125 | 26.02./129:30 |23:23 | 03.06., M |29:33 04.04. |01.05. |25:22 | 32:30 |28:25
SC Magdeburg 39:30 |28.03. | 34:28 |12.04. |03.05. |37:26 03.06./10.05. |08.03. | 28.09./29:28 |11.02. B (3127 |22.02 |28:24 |32:23 |33:20
MT Melsungen 33:28 |04.06. 09.05.|32:32 |32:35 14.02. 13.03. | 32:28 |29:29 |27.03. | 34:25 |28:22 28.02. B 10.04. | 2729 |33:28 |33:32
GWD Minden 08.05. |28:39 |24.04. |130:29 | 27:40 | 28:28 23:31 |05.04. 33:30 | 03.06./32:26 | 24:34 |21:36 |27:30 B |1402. |01.03. |14.03.

Rhein-Neckar Léwen 08.03.|30:33 | 31:28 |35:27 |11.04. | 30:30 34:32 |35:29 | 03.06./11.02. | 30:24 |20.02. |24.05. |0105. |28:24 | M 3834 2803

TVB 1898 Stuttgart 35:28 |30:36 | 10.02. | 07.06./24.05. | 28:28 22:28 | 33:36 |22.02. | 05.03./33:32 |29.03. |26.04. | 29:31 |35:26 |07.05.| W 0811

HSG Wetzlar 26.04. |11.02. |33:27 |23.05. | 33:33 |26:28 29:31 | 25:35 |28:38 |02.05. |20.02. | 21:26 | 07.06.|/08.03. | 39:28 |23:30 | 02.04.| MW

-

s -—frm\ﬂfﬁ a
IFTRERTRRERE(ED
\ ‘i‘“luhlpuu::u_: ‘\E

« Bis 150 kW Ladeleistung

« Kostengiinstige 6ko-$1rom-Turife

« Aufladen zuverldssig ﬁb(il’ uns
oder andere Anbiefer moglich

I .i, .[8] Nutzen Sie unsere FlottenFahrStrom Tarife:
or o Keine Vertragslaufzeit

: Keine Grundgebiihr = I\“! Emobilit
‘www.team-emobility.de




DU SUCHST EIN

GEHALTSKONTO?

Kostenlose Visa Debitkarte

In nur 5 Minuten eroffnen

Automatischen Kontowechsel nutzen
Nachhaltiges Banking

Jetzt Konto eroffnen auf: dkb.de/nachhaltiges-konto

Komm zum

#geldverbesserer

Das kann Bank



Spieltage und Tabelle | 71
Stand 09.02.2026

SG Flensburg/H. — Bergischer HC 36:29 Tabelle der DAIKIN HBL

o

% THW Kiel - HC Erlangen 28:25 1. SC Magdeburg 615:506 362

y-% TBVLemgo Lippe - HSG Wetzlar 28:25

Q VfL Gummersbach — HSV Hamburg 33:27 2 EOFlmsturghl ek Siky

3 ThSV Eisenach - SC Magdeburg 25:30 3. TBV Lemgo Lippe 558:512 30:8

H Fuchse Berlin - FRISCH AUF! 42:29 ) '

3 SC DHfK Leipzig - Rhein-Neckar Lowen 26:30 4. Fuchse Berlin 706:504 3010
TSV Hannover/B. - GWD Minden 26:26 5. THW Kiel 599:557 2810
FRISCH AUF! - GWD Minden (10.02.26, 19:00) 6. VEL Gummersbach 589:534 2513
HSV Hamburg — SC DHfK Leipzig (10.02.26, 19:00) 7 Rhein-Neckar Léwen 567545 5216
TVB Stuttgart - ThSV Eisenach (10.02.26, 19:00)

HC Erlangen - TSV Hannover/B. (10.02.26, 20:00) 8. MT Melsungen 563:544 2216

VfL Gummersbach - SG Flensburg/H. (10.02.26, 20:00)
HSG Wetzlar - Fichse Berlin (11.02.26, 19:00)

Rhein-Neckar Lowen - THW Kiel (11.02.26, 19:00) 10. HSV Hamburg 621:629 17:23
SC Magdeburg - TBV Lemgo Lippe (11.02.26, 20:00)

9. TSV Hannover/B. 555:560 18:20

. 1. FRISCH AUF! 529:577 15:23
Bergischer HC - MT Melsungen (11.02.26, 20:30)

12. HC Erlangen 540:562 14:24

TSV Hannover/B. - HSG Wetzlar (14.02.26, 19:00) 13, ThSV Eisenach 508:564 13:25

GWD Minden - Rhein-Neckar Lowen (14.02.26, 20:00)

MT Melsungen — FRISCH AUF! (14.02.26, 20:00) 14. TVB Stuttgart 547:582 n:27
TBV Lemgo Lippe - HC Erlangen (15.02.26, 15:00)
Fichse Berlin - TVB Stuttgart (15.02.26, 16:30)
HSV Hamburg - SG Flensburg/H. (15.02.26, 16:30) 16. GWD Minden 513614 10:28
THW Kiel - SC Magdeburg (15.02.26, 18:00)
ThSV Eisenach - Bergischer HC (16.02.26, 19:00)
SC DHfK Leipzig - VfL Gummersbach (16.04.26, 19:00) 18. SC DHfK Leipzig 509:601 5:33

GERBER STEEL

STAINLESS & ALUMINIUM
Ihre Experten fir die weltweite Beschaffung “
von rostfreiem Edelstahl und Aluminium in 3
Band, Blech und Platten! 66

Edelstahl Aluminium (\1 /ﬁﬁ

EN 1.4301 EN-AW 1050A
EN 1.4307 EN-AW 5083
EN 1.4404 EN-AW 5754
EN 1.4016 EN-AW 6082
EN 1.4510 EN-AW 7075

P

15. Bergischer HC 549:617 10:28

17. HSG Wetzlar 526:590 7:31

Nachster Spieltag §| Aktueller Spieltag

~<, TRANSPORTBETON

" GEISLINGEN GmbH + Co KG
Was wir noch fiir Sie tun kénnen? WERK GEISLINGEN WERK DORNSTADT
B Finden Sie es jetzt heraus: NEUWIESENSTR. 11 AN DER AUTOBANNMEISTERE!

sales@gerber-steel.com
gerber-steel.com
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NEWS SERIEN REPORTAGEN

Aktuelle Nachrichten aus dem Spannende Serien aus den Vielféltig und aktuell. Wir blicken
Landkreis Goppingen. lmmer Bereichen Sport, Lifestyle, hinter die Kulissen und zeigen
infarmiert via TV im digitalen Wirtschaft und Kultur. Geschichten aus der Region, die
Kabelnetz, Internet und Informativ und abwechslungsreich. man sonst so nie sehen wiirde.
eigenear App, verfligbar auf Jederzeit abrufbar.
Android und 105,
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